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POUR LE BIEN-ETRE DE TOUS, DES MESURES DE PREVENTION SANITAIRE SONT MISES EN PLACE :

PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE, DISTANCIATION PHYSIQUE
ET PETITS GROUPES POUR CHAQUE ANIMATION. MERCI DE LES RESPECTER.

OFFICES DE TOURISME
H A U E 1650 Place de Belledonne
1750 Avenue du Pére Tasse
Alpes - France 1700  tel:+33(0)4 76899265



https://www.instagram.com/chamroussemountainpark/
https://www.youtube.com/user/ChamrousseOT
https://twitter.com/Chamrousse1700
https://www.pinterest.fr/chamrousse/
https://www.facebook.com/Chamrousse

A CHAMROUSSE, FAITES LE PLEIN
’ACTIVITES TOUT LETE!

BUREAU DES GUIDES & ACCOMPAGNATEURS

@ 047659 04 96/06 52 44 11 93

BELLEDONNE EN MARCHE & 06 42 02 81 62

[ GRATUIT]

OFFICE DE TOURISME @ 04 76 89 92 65
A deur roues
REGIE DES REMONTEES MECANIQUES

@ 0476 59 09 09

BUREAU DES GUIDES & ACCOMPAGNATEURS
@ 04765904 96/06 81 99 13 46

SGAMBATO SPORT 2000 @ 04 76 89 89 61

én hauleur

ALTE CHAMROUSSE AVENTURES @ 06 76 96 66 21

BUREAU DES GUIDES & ACCOMPAGNATEURS
@ 04765904 96/07 66 01 02 46

BUREAU DES GUIDES & ACCOMPAGNATEURS
@ 047659 04 96/06 52 44 11 93

CHAMROUSSE PARAPENTE
@ 0476899366/060801 43 06

HELISAIR @ 04 76 77 37 45

LES DETAILS
RETROUVEZ TOUS ! ‘
DANS NOTRE GUIDE Bierwenue'!

én plein air
ISABELLE BRONNER @ 06 82 95 23 25

CHAMROUSSE PHOTO @ 06 78 32 45 39

CHAMROUSSE OXYGENE @ 06 60 10 39 94

OFFICE DE TOURISME @ 04 76 89 92 65
GTR MOUNTAIN @ 04 76 89 92 69

PONEY CHEVAL NATURE @ 06 87 58 84 05
F. ROUX @ 06 98 78 32 80

m Bowl, skate park,

parcours santé, pétanque, terrains de tennis, aires de jeux,

espace multisports, jeux d’eau, tennis de table, tegball...

6’!/. ﬁ’1. 1

Lundi (10h-12h), mercredi (14h-16h30)
& samedi (10h-12h) @ 04 76 59 02 27

Du lundi au vendredi @ 04 76 54 23 73

SPA LES FLOCONS DE CHAMROUSSE
Tous les jours @ 04 76 62 02 08

LES SACS D’YSABEAU @ 07 84 25 25 05
LETAPE DU FANFOUE @ 04 76 89 93 66

BISCUITERIE DOSHA @ 06376307 98

REALISE & @ 06 89 59 22 51

SAVONNERIE DOUX VOYAGE © 06 51 46 89 09
HILLYOGAGIRL @ 0664 7743 76

© Office de Tourisme de Chamrousse - Document non contractuel. Sous réserve de modifications.



M
[13h 14hW enfent

Venez profiter de la piscine en famille

lors d’un créneau dédié.

Minimum 1 adulte + 1 enfant de -14 ans.

(®) Spa Les Flocons de Chamrousse / Chamrousse 1650

@ Apartirde8€ (©) Tout public € Tous les jours
_ Y,

20 JUILLET-9 AOUT

EXPOSITION Pie & Bulle :
Ca Tentagne dany la BD

[10h-12h30/13h30-18h]

Cette exposition explore pour la premiére fois
le rapport de ’homme a la montagne

dans la bande dessinée, a travers 'ceuvre
d’auteurs d’hier et d’aujourd’hui.

(® Maison de 'Environnement/Chamrousse 1650

\@ Gratuit (©) Tout public @) Ouvert tous les jours

LUNDI 3 AOUT

ANIMATION DECOUVERTE

Tennir
Découverte du tennis. Venez réveiller le Rafael
Nadal ou le Roger Federer qui est en vous!

Terrain de tennis/Chamrousse 1650

Tarif unique: 10€ Tout public

Inscription obligatoire (06 60 10 39 94) - Durée : 1h
Live de Bienvenue |10 [EIEN
Le fameux pot d’accueil passe en version live!
Présentation des animations et activités
de la semaine en direct sur les réseaux sociaux
depuis l'un des lieux d’activités de la station.

Direct sur nos pages Facebook & Instagram

Gratuit Tout public - Durée : 1h

ANIMATION DECOUVERTE
T a Lare
Découverte du tir a ’arc. Réveillez le Robin
des bois qui sommeille en vous!
Villages du Bachat/Chamrousse 1700
Tarif unique: 5€ Tout public
Inscription obligatoire (06 60 10 39 94) - Durée : 30 min.

Lieu Tarifs Anoter Public concerné

Snuirennement
& Pabrimeine
Tous les lundis : contes régionaux ou sur
le développement durable suivi d’échanges.
Découverte de ’histoire ancienne de Chamrousse
et d’autres anecdotes historiques locales ou
débat sur les enjeux du développement durable.
Maison de 'Environnement /Chamrousse 1650
Gratuit (©) A partirde5ans Durée: 1h
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

e lundi Jic’
Découvrez I'animation du lundi en musique,
avec un groupe chaque semaine en extérieur.
Cette semaine : le groupe Antoine The Vintage!
Terrasse restaurant Le Péché mignon /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public - Durée : 1h30
3-7 AOUT
SEMAINE Pefits
menlagr’erly en pisle
Semaine thématique sports et nature
pour petits et grands. Découvrez une autre
facette du milieu montagnard en famille.
PROGRAMME Lundi 3 Sortie nature
Salle hors sac/Chamrousse 1600 () Tout public
Limité a 15 personnes // Mardi 4 Parcours
nature avec tir a Parc () Télésiege de
I'Arselle/Chamrousse 1700 (©) A partirde 8 ans
Limité a 10 personnes // Mercredi 5 Balade yoga
Parking de l'Arselle /Chamrousse 1600 () Tout
public © 1 Limité a 10 personnes //Jeudi 6 Frisbee
golf () Villages du Bachat/Chamrousse 1700
Apartirde8ans (1 Limité a 10 personnes //
Vendredi 7 Atelier fabrication de savons
Savonnerie Doux Voyage / Chamrousse 1650
Apartirde8ans - Limité & 6 personnes
Participation limitée a une activité
par personne pour la semaine.
Adulte: 8,50 €- Enfant (3-11 ans) : 5€ - Gratuit pour
les moins de 3 ans - Tarif famille (4 personnes) : 22€

Inscription et réglement jusqu’a la veille de l'activité
18h aupres de I'Office de Tourisme




MARDI 4 AOUT

1750 larché
Marché de produits régionaux tous les mardis
de la saison (alternance 1650/1750).

Avenue Pere Tasse /Chamrousse 1750

Accés libre Tout public

HARIBO géanty

Chasse aux bonbons en montagne.

Pensez a amener un crayon et soyez bien

a Uheure pour le départ!
A coté de la galerie commerciale /Chamrousse 1750
Gratuit De2al2ans

Inscription obligatoire pour les <5 ans
au plus tard la veille avant 18h - Durée : 1h30

ANIMATION DECOUVERTE
Fabricalion de rsauon

Démonstration de fabrication de savon
par la méthode de saponification a froid.
Savonnerie Doux Voyage / Chamrousse 1650
Tarif unique: 2€ Tout public
Sur réservation (06 51 46 89 09) - Durée : 1h30

A .

en

Rendez-vous a la clairiére de la piste Loups
& Jardin pour un golter en musique au cours

duquel Jean-Michel Gérard vous fera danser avec
son accordéon. Pensez a apporter votre goQter!

Clairiére Loups & Jardins/Chamrousse 1750
Gratuit Tout public Durée: 1h

Snuiroennement
& Patrvimoine

Tous les mardis : déchets! Comment les exploiter

les ordures recyclables de maniére ludique
et leur donner une deuxieéme vie.
Maison de I'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde5ans Durée:1h
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

Lieu Tarifs Anoter Public concerné

MERCREDI 5 AOUT
TNencredi Bien-étre
Un instant détente au cceur de nos montagnes.
Aujourd’hui : Yoga Ashtanga avec Sabrina Durou.
Devant I'Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Gratuit (©) A partirde 16 ans

Merci d’apporter votre propre matériel - Durée: 1h
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme

ANIMATION ofpiculture

Autour d’une ruche pédagogique, L'Abeille
dauphinoise présente le métier d’apiculteur
et les secrets de la ruche.Pour en apprendre
plus sur 'apiculture, son histoire, ses bénéfices
et surtout comment se lancer dans 'aventure!
Maison de 'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 7 ans Durée: 1h15
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Limité a 10 personnes

Une séance de cinéma spéciale
pour les enfants et adolescents !

Cinéma/Chamrousse 1750
Tarif unique: 4€ De6al8ans

Bal avee Benjy DY
Musique du moment, ambiance garantie
sur la place de I'Office de Tourisme.
A coté de I'Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public - Durée: 1h
Snuirennement
& Pabrimeine
Les mercredis : projection en lien avec les
expositions. Cette semaine : Une vie de Grand
Rhinolophe, de Tanguy Stcecklé (49 min.).
Maison de ’Environnement /Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 5 ans Durée: 1h

Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

es Tuitsr Jauvages
Découvrez les sensations des parcours dans
les arbres, de nuit, a la lumiere de la frontale!
Une expérience inédite!
Alté - Parc France Aventures /Chamrouse 1700
Adulte: a partirde 25€ A partirde 12 ans



Film montagne

en plein aiv

Cette semaine : programmation en cours.

N’oubliez pas votre chaise et couverture.
Place de ['Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public

JEUDI 6 AOUT
ADHEC ofnimation
Tatuwre

Balade a la découverte des arbres
remarquables de Chamrousse.
RDV devant |'Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public

1750 Quiz TMusical
Venez tester vos connaissances musicales.
Galerie commerciale /Chamrousse 1750
Gratuit Tout public Durée: 1h
Snuirennement
& Patvimaeine
Jeudis Land Art! Laissez libre cours a votre
imagination et trouvez des éléments naturels
pour créer votre mandala, participer a l'arbre
aveeux ou créer et jouer au morpion géant...
Maison de 'Environnement /Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde5ans Durée: 1h

Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

TNarché artiranal

Découvrez les créations de nos artisans locaux :

savons artisanaux, produits a base de plantes
chamroussiennes, accessoires 0 déchets,
panneaux souvenirs gravés en bois...
Devant la galerie commerciale /Chamrousse 1750
Acces libre Tout public

1650‘,@.' lalion -venle

Dégustation conviviale des spécialités régionales.

Au Faim Gourmet/Chamrousse 1650
Gratuit Tout public

Aujourd’hui : Cheesecakecie et son spectacle
burlesque Le dompteur de sonimaux.
Devant la galerie commerciale /Chamrousse 1750

Gratuit Apartirde 2 ans Durée:1h

JEUDI 6 AOUT

. Ve .

7 ®

en ‘Srésivaudan [21h30]
Séance de cinéma en plein air avec le film
Mia et le Lion blanc de Gilles de Maistre.

En extérieur/Chamrousse 1750

Gratuit Tout public

Repli au cinéma Le Schuss en cas de pluie

Pilotage de voilures
; %

Course de voitures radiocommandées

sur un circuit de folie.
Place de I'Office de Tourisme/Chamrousse 1650
Gratuit (©) A partirde 10 ans

Surinscription aux Offices de Tourisme
Places limitées - Durée: 2h

Babyfeol humain
Venez découvrir le baby foot grandeur nature !
Espace multisports /Chamrousse 1750
Gratuit (©) A partirde 7 ans Durée : 2h
Snwirennement
& Patrvimaeine
Les vendredis Apiculture! L'abeille est 'amie
de ’homme, sans elle pas de vie sur terre. Jérome
Gavot et Erik Burdet, apiculteurs chamroussiens,
vous font découvrir leur monde fascinant.
Maison de 'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit (©) A partirde 7 ans Durée : 1h15
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme

la veille au plus tard - Port du masque obligatoire
Limité a 10 personnes

dpa by night

Pour bien finir la semaine, venez vous détendre

le vendredi soir de 19h a 21h (tarif préférentiel).
Spa Les Flocons de Chamrousse / Chamrousse 1650
19€ les 2h A partir de 16 ans (avec un parent)
Maillot de bain obligatoire, short/combinaison interdits
Déconseillé aux personnes souffrant de troubles
circulatoires et cardiaques

Lieu Tarifs Anoter Public concerné



10-30 AOUT

EXPOSITION efun lew piste des
leups [10h-12h30/13h30-18h]

Loin de tout sensationnalisme, cette
exposition multimédia, richement illustrée,

a pour objectif de partager les derniéres
connaissances sur le loup, qui a fait son
retour sur nos territoires. Elle révéle des pans
méconnus du comportement du prédateur,
dont certains permettent de protéger

les troupeaux de brebis de ses attaques.

Une exposition sans préjugés, pour mieux
connaitre Canis lupus et cohabiter avec lui.
(® Maison de I'Environnement/Chamrousse 1650

@ Gratuit ©) Tout public @) Ouvert tous les jours
@ J

LUNDI 10 AOUT

ANIMATION DECOUVERTE

Jennir
Découverte du tennis. Venez réveiller le Rafael
Nadal ou le Roger Federer qui est en vous!

Terrain de tennis/Chamrousse 1650

Tarif unique: 10€ Tout public

Inscription obligatoire (06 60 10 39 94) - Durée : 1h
Live de Bienwenue 101 [EIET
Le fameux pot d’accueil passe en version live!
Présentation des animations et activités
de la semaine en direct sur les réseaux sociaux
depuis l'un des lieux d’activités de la station.

Direct sur nos pages Facebook & Instagram

Gratuit Tout public - Durée: 1h

ANIMATION DECOUVERTE
Tin a Lare
Découverte du tir a 'arc. Réveillez le Robin
des bois qui sommeille en vous!
Villages du Bachat/Chamrousse 1700
Tarif unique : 5€ Tout public
Inscription obligatoire (06 60 10 39 94) - Durée : 30 min.

J

Lieu Tarifs Anoter Public concerné

Snuirennement
& Patrimoine
Tous les lundis : contes régionaux ou sur
le développement durable suivi d’échanges.
Découverte de ’histoire ancienne de Chamrousse
et d’autres anecdotes historiques locales ou
débat sur les enjeux du développement durable.
Maison de 'Environnement /Chamrousse 1650
Gratuit (©) A partirde5ans Durée: 1h
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

e lundi Jic’

Découvrez I'animation du lundi en musique,

avec un groupe chaque semaine en extérieur.

Cette semaine : le groupe Antoine The Vintage!
Entre The White Deer & Le Chalet/Chamrousse 1700
Gratuit Tout public - Durée : 1h30

MARDI 11 AOUT

1650 Mlarché
Marché de produits régionaux tous les mardis
de la saison (alternance 1650/1750).

Avenue Henry Duhamel/Chamrousse 1650

Acces libre Tout public

Chasme aur bonbens
HARIBO géanls

Chasse aux bonbons en montagne.
Pensez a amener un crayon et soyez bien
a ’heure pour le départ!
A coté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
Gratuit De2al2ans
Inscription obligatoire pour les <5 ans
au plus tard la veille avant 18h - Durée : 1h30

ANIMATION DECOUVERTE
Jabricalion de savon

Démonstration de fabrication de savon
par la méthode de saponification a froid.
Savonnerie Doux Voyage / Chamrousse 1650
Tarif unique: 2€ Tout public
Sur réservation (06 51 46 89 09) - Durée : 1h30

A °

en

Rendez-vous a la clairiére de la piste Loups
& Jardin pour un go(ter en musique au cours
duquel Jean-Michel Gérard vous fera danser avec
son accordéon. Pensez a apporter votre go(ter!
Clairiere Loups & Jardins /Chamrousse 1750
Gratuit Tout public Durée: 1h



Snuiroennement
& Patrvimoine

Tous les mardis : déchets! Comment les exploiter

les ordures recyclables de maniére ludique
et leur donner une deuxiéme vie.
Maison de I'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde5ans Durée: 1h
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

TNercredi Bien-ébre

Un instant détente au coeur de nos montagnes.

Aujourd’hui : Voyage sonore avec Isabelle Wadel.

RDV devant 'ESF/Chamrousse 1750

Gratuit Apartir de 16 ans

Merci d’apporter votre propre matériel - Durée: 1h
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme

LIVE ESCAPE GAME
Prizoners

Inédit! Venez découvrir 'espace game outdoor

par Prizoners tous les mercredis et jeudis

de I’été. 11 sessions par jour (toutes les 1h15).
Escape Game Prizoners/Chamrousse 1650
Plein tarif: 20€ Tout public 2 a6joueurs
Inscription conseillée : prizoners.com

ATELIER Dessin

Atelier de dessin découverte débutant
autour du dessin naturaliste.
Maison de 'Environnement /Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 11 ans Durée:2h

Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire
Limité a 10/15 pers.

(a. . .
Une séance de cinéma spéciale
pour les enfants et adolescents!

Cinéma/Chamrousse 1750
Tarif unique: 4€ De6al8ans

Bal avee Bergy DY
Musique du moment, ambiance garantie
sur la place de I'Office de Tourisme.

A coté de 'Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public - Durée: 1h

Snuirennement

& Patrimoine

Les mercredis : projection en lien avec les

expositions. Cette semaine : Une vie de Grand

Rhinolophe, de Tanguy Stoecklé (49 min.).
Maison de 'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 5 ans Durée: 1h

Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

TOURNEE CULTURELLE CCAS
fa Bérangere

Rendez-vous a la résidence La Bérangére

dans le cadre des tournées culturelles de la CCAS.

Ce soir : Accords nomades, concert de quatuor
a cordes et guitare manouche.

Résidence La Bérangére /Chamrousse 1750

Gratuit Tout public

ey TNuitr Sauvages
Découvrez les sensations des parcours dans
les arbres, de nuit, a la lumiére de la frontale!
Une expérience inédite!
Alté - Parc France Aventures /Chamrouse 1700
Adulte: a partirde 25€ Apartirde 12 ans

Fim

en plein air

Cette semaine : Dolma la petite Khampa,
de Mario Colonel (52 min.).

N’oubliez pas votre chaise et couverture.

Place de I'Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public

JEUDI 13 AOUT

&I)VE ESCAPE GAME [INTZXY
hizeners
Inédit! Venez découvrir ’espace game outdoor
par Prizoners tous les mercredis et jeudis
de I’été. 11 sessions par jour (toutes les 1h15).
Escape Game Prizoners/Chamrousse 1750
Plein tarif: 20€ Tout public 2 a6joueurs
Inscription conseillée : prizoners.com

1750 Quiz Tusical
Venez tester vos connaissances musicales.

Galerie commerciale /Chamrousse 1750
Gratuit Tout public Durée: 1h



Snuirennement
& Patrimoine
Jeudis Land Art! Laissez libre cours a votre
imagination et trouvez des éléments naturels
pour créer votre mandala, participer a l'arbre
a veeux ou créer et jouer au morpion géant...
Maison de ’Environnement /Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde5ans Durée:1h
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

TMarché artiranal

Découvrez les créations de nos artisans locaux :

savons artisanaux, produits a base de plantes
chamroussiennes, accessoires 0 déchets,
panneaux souvenirs gravés en bois...
Place de I'Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Acces libre Tout public

1650‘,@.' lalion -venle

Dégustation conviviale des spécialités régionales.

Au Faim Gourmet /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public

Aujourd’hui : la compagnie Omphaloz
et son spectacle de clown Clown Cabaret.
Place de ['Office de Tourisme /Chamrousse 1650

Gratuit (©) Apartirde2ans Durée: 1h

Pilolage de veiluresr
; %

Course de voitures radiocommandées
sur un circuit de folie.
Place de I'Office de Tourisme/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 10 ans
Surinscription aux Offices de Tourisme
Places limitées - Durée: 2h

Babyfool humain
Venez découvrir le baby foot grandeur nature !

Espace multisports/Chamrousse 1750
Gratuit Apartirde 7 ans Durée:2h

Lieu Tarifs Anoter Public concerné

Snuinennement
& Patrvimaeine
Les vendredis Apiculture! L'abeille est 'amie
de ’lhomme, sans elle pas de vie sur terre. Jérome
Gavot et Erik Burdet, apiculteurs chamroussiens,
vous font découvrir leur monde fascinant.
Maison de 'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 7 ans Durée: 1h15
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme

la veille au plus tard - Port du masque obligatoire
Limité a 10 personnes

dpa by night

Pour bien finir la semaine, venez vous détendre

le vendredi soir de 19h a 21h (tarif préférentiel).
Spa Les Flocons de Chamrousse /Chamrousse 1650
19€les 2h A partir de 16 ans (avec un parent)
Maillot de bain obligatoire, short/combinaison interdits

LUNDI 17 AOUT

ANIMATION DECOUVERTE

Tennir
Découverte du tennis. Venez réveiller le Rafael
Nadal ou le Roger Federer qui est en vous!!

Terrain de tennis/Chamrousse 1650

Tarif unique: 10€ Tout public

Inscription obligatoire (06 60 10 39 94) - Durée : 1h
Live de Bienwvenue 101 [EET
Le fameux pot d’accueil passe en version live!
Présentation des animations et activités
de la semaine en direct sur les réseaux sociaux
depuis 'un des lieux d’activités de la station.

Direct sur nos pages Facebook & Instagram

Gratuit Tout public - Durée : 1h

ANIMATION DECOUVERTE

Tin a Lare

Réveillez le Robin des bois qui est en vous!
Villages du Bachat/Chamrousse 1700
Tarif unique:5€ Tout public
Inscription obligatoire (06 60 10 39 94) - Durée : 30 min.

Snuirennement

& Patimoine

Tous les lundis : contes régionaux ou sur

le développement durable suivi d’échanges.
Maison de 'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 5 ans Durée: 1h

Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire



e lundi Jic’
Découvrez 'animation du lundi en musique,
avec un groupe chaque semaine en extérieur.
Cette semaine: le groupe Sunshiner!
Entre Le P’tit salé & Pepe Rosso /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public - Durée : 1h30

MARDI 18 AOUT

1750 Fllarché
Marché de produits régionaux tous les mardis
de la saison (alternance 1650/1750).

Avenue Pere Tasse /Chamrousse 1750

Accés libre Tout public

Chame aur bonbons
HARIBO géantr

Chasse aux bonbons en montagne.

Pensez a amener un crayon et soyez bien

a Uheure pour le départ!
A coté de la galerie commerciale /Chamrousse 1750
Gratuit De2al2ans

Inscription obligatoire pour les <5 ans
au plus tard la veille avant 18h - Durée : 1h30

ANIMATION DECOUVERTE
Fabricalion de savon

Démonstration de fabrication de savon
par la méthode de saponification a froid.
Savonnerie Doux Voyage / Chamrousse 1650
Tarif unique: 2€ Tout public
Sur réservation (06 51 46 89 09) - Durée : 1h30
A o
‘Godter en musique
Rendez-vous pour un go(iter en musique au cours
duquel Jean-Michel Gérard vous fera danser avec
son accordéon. Pensez a apporter votre golter!
Clairiere Loups & Jardins /Chamrousse 1750
Gratuit Tout public Durée: 1h
6 01 t
& Patrimoine
Tous les mardis : déchets! Comment les exploiter
les ordures recyclables de maniére ludique
et leur donner une deuxiéme vie.
Maison de I'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit (©) Apartirde5ans Durée: 1h

Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

MERCREDI 19 AOUT
TNencredi Bien-étre
Un instant détente au coeur de nos montagnes.
Aujourd’hui : QI Gong et Tai Chi par Manu Noraz.
RDV devant 'ESF/Chamrousse 1750
Gratuit (©) A partirde 16 ans
Merci d’apporter votre propre matériel - Durée: 1h
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme

ANIMATION Apiculture

Autour d’une ruche pédagogique, L'Abeille
dauphinoise présente le métier d’apiculteur
et tous les secrets de la ruche.
Maison de 'Environnement /Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 7 ans Durée: 1h15
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Limité a 10 personnes

LIVE ESCAPE GAME [I7EXY

Prizoners

Inédit! Venez découvrir ’espace game outdoor

par Prizoners tous les mercredis et jeudis

de ’été. 11 sessions par jour (toutes les 1h15).
Escape Game Prizoners/Chamrousse 1650
Plein tarif: 20€ Tout public 2 a6joueurs
Inscription conseillée : prizoners.com

‘a. . o

Une séance de cinéma spéciale

pour les enfants et adolescents!
Cinéma/Chamrousse 1750
Tarif unique:4€ De6al8ans

Bat avee Benjy DY
Musique du moment, ambiance garantie
sur la place de I'Office de Tourisme.
A coté de I'Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public - Durée : 1h

es Tuitsr Jauvages
Découvrez les sensations des parcours dans
les arbres, de nuit, a la lumiére de la frontale!
Une expérience inédite!
Alté - Parc France Aventures /Chamrouse 1700
Adulte: a partirde 25€ Apartirde 12 ans

Lieu Tarifs Anoter Public concerné



Film montagne

en plein aiv

Cette semaine : Le Doigt de Dieu,

de Yvan Estienne (52 min.).

N’oubliez pas votre chaise et couverture.
Place de I'Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public

JEUDI 20 AOUT

LIVE ESCAPE GAME [EIMZMY
Prizoners

Inédit! Venez découvrir ’espace game outdoor

par Prizoners tous les mercredis et jeudis

de 'été. 11 sessions par jour (toutes les 1h15).
Escape Game Prizoners/Chamrousse 1750
Plein tarif: 20€ Tout public 2 a6joueurs
Inscription conseillée : prizoners.com

1750 Quiz Tusical
Venez tester vos connaissances musicales.
Galerie commerciale /Chamrousse 1750
Gratuit Tout public Durée: 1h
Snuirennement
& Patimoine
Jeudis Land Art! Laissez libre cours a votre
imagination et trouvez des éléments naturels
pour créer votre mandala, participer a l'arbre
a veeux ou créer et jouer au morpion géant...
Maison de I'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 5 ans Durée:1h

Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

TNarché artiranal
Découvrez les créations de nos artisans locaux :
savons artisanaux, produits a base de plantes
chamroussiennes, accessoires 0 déchets,
panneaux souvenirs gravés en bois...
Devant la galerie commerciale /Chamrousse 1750
Accés libre Tout public

1650,,@.' lalion -venle

Dégustation conviviale des spécialités régionales.

Au Faim Gourmet/Chamrousse 1650
Gratuit Tout public

dpectacle du jewdi
Aujourd’hui : la compagnie Les Petits
Détournements et son spectacle
équilibriste Retrocyclette.
Devant la galerie commerciale /Chamrousse 1750
Gratuit Apartirde2 ans Durée: 1h

‘a. .
Projection du film Au retour des loups
de Marie Amiguet (52 min), dans le cadre
de lexposition Sur la piste des loups.
Cinéma/Chamrousse 1750
Tarifunique:4€ (O)Apartirde6ans

TOURNEE CULTURELLE CCAS
Lo Bérangére
Rendez-vous a la résidence La Bérangére
dans le cadre des tournées culturelles de la CCAS.
Ce soir: Tamala, concert de musique du monde
et traditionnelle.

Résidence La Bérangere/Chamrousse 1750

Gratuit Tout public

Pilotage de voilures
; 6

Course de voitures radiocommandées
sur un circuit de folie.
Place de I'Office de Tourisme/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 10 ans
Surinscription aux Offices de Tourisme
Places limitées - Durée : 2h

Babyfeel humain
Venez découvrir le baby foot grandeur nature !
Espace multisports/Chamrousse 1750
Gratuit Apartirde 7 ans Durée: 2h
Snuinennement
& Patrvimeine
Les vendredis Apiculture! L'abeille est 'amie
de ’lhomme, sans elle pas de vie sur terre. Jérome
Gavot et Erik Burdet, apiculteurs chamroussiens,
vous font découvrir leur monde fascinant.
Maison de 'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 7 ans Durée: 1h15
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme

la veille au plus tard - Port du masque obligatoire
Limité a 10 personnes



dpa by night

Pour bien finir la semaine, venez vous détendre

le vendredi soir de 19h a 21h (tarif préférentiel).
Spa Les Flocons de Chamrousse /Chamrousse 1650
19€les2h A partir de 16 ans (avec un parent)
Maillot de bain obligatoire, short/combinaison interdits
Déconseillé aux personnes souffrant de troubles
circulatoires et cardiaques

VENDREDI 21 AOUT
ULTRA-TRAIL $2°ehappée Belle

La 8° édition de l'ultra-traversée
de Belledonne passe par plusieurs points
d’intéréts a Chamrousse ce vendredi 21 aolt.
L’Echappée Belle intégrale c’est 149 km
et 11400 m D+, de Vizille a Aiguebelle,
pour une traversée intégrale du massif
de Belledonne. Venez encourager les coureurs
a leur passage a la Croix de Chamrousse!
Acces possible par la télécabine : ouverture
remontée mécanique et caisse a 8h avec tarif
réduit (-20%) de 8h a 12h.
Croix de Chamrousse /Chamrousse 2250
Gratuit pour les spectateurs
Acces télécabine payant

LUNDI 24 AOUT

ANIMATION DECOUVERTE

Tennir
Découverte du tennis. Venez réveiller le Rafael
Nadal ou le Roger Federer qui est en vous!

Terrain de tennis/Chamrousse 1650

Tarif unique: 10€ Tout public

Inscription obligatoire (06 60 10 39 94) - Durée : 1h

Live de Bienvenue
Le fameux pot d’accueil passe en version live!
Présentation des animations et activités
de la semaine en direct sur les réseaux sociaux
depuis l'un des lieux d’activités de la station.
Direct sur nos pages Facebook & Instagram
Gratuit Tout public - Durée: 1h

ANIMATION DECOUVERTE

T a are

Réveillez le Robin des bois qui est en vous!
Villages du Bachat/Chamrousse 1700
Tarif unique: 5€ Tout public
Inscription obligatoire (06 60 10 39 94) - Durée : 30 min.

Tout public spectateur

Snuirennement
& Patrimoine
Tous les lundis : contes régionaux ou sur
le développement durable suivi d’échanges.
Découverte de ’histoire ancienne de Chamrousse
et d’autres anecdotes historiques locales ou
débat sur les enjeux du développement durable.
Maison de 'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit (©) A partirde5ans Durée: 1h
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

e lundi Jic’
Découvrez I'animation du lundi en musique,
avec un groupe chaque semaine en extérieur.
Cette semaine : le groupe Sunshiner!
Terrasse restaurant Hard Boss Café/Chamrousse 1650
Gratuit Tout public - Durée : 1h30

MARDI 25 AOUT

1650 Nlarché
Marché de produits régionaux tous les mardis
de la saison (alternance 1650/1750).

Avenue Henry Duhamel/Chamrousse 1650

Acces libre Tout public

Chasme aur bonbens
HARIBO géanils

Chasse aux bonbons en montagne.
Pensez a amener un crayon et soyez bien
a ’heure pour le départ!
A coté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
Gratuit De2al2ans
Inscription obligatoire pour les <5 ans
au plus tard la veille avant 18h - Durée : 1h30

ANIMATION DECOUVERTE
Jabricalion de savon

Démonstration de fabrication de savon
par la méthode de saponification a froid.
Savonnerie Doux Voyage / Chamrousse 1650
Tarif unique: 2€ Tout public
Sur réservation (06 51 46 89 09) - Durée : 1h30

Lieu Tarifs Anoter Public concerné



A °

en

Rendez-vous a la clairiére de la piste Loups
& Jardin pour un golter en musique au cours
duquel Jean-Michel Gérard vous fera danser avec
son accordéon. Pensez a apporter votre goQter!

Clairiére Loups & Jardins /Chamrousse 1750

Gratuit Tout public Durée: 1h
& ° !,
& Patrimoine
Tous les mardis : déchets! Comment les exploiter
les ordures recyclables de maniére ludique
et leur donner une deuxiéme vie.

Maison de I'Environnement/Chamrousse 1650

Gratuit Apartirde5ans Durée:1h

Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

MERCREDI 26 AOUT
TNercredi Bien-étre
Un instant détente au coeur de nos montagnes.
Aujourd’hui : Yoga avec Elsa Sunita.
RDV devant 'ESF/Chamrousse 1750
Gratuit Apartirde 16 ans
Merci d’apporter votre propre matériel - Durée: 1h
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
‘Ea‘ r o
Une séance de cinéma spéciale
pour les enfants et adolescents!
Cinéma/Chamrousse 1750
Tarif unique: 4€ De6al8ans

Bal awee Benjy DY
Musique du moment, ambiance garantie
sur la place de I'Office de Tourisme.
A coté de I'Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public-Durée: 1h

es Tuity Sauwvages
Découvrez les sensations des parcours dans
les arbres, de nuit, a la lumiere de la frontale!
Une expérience inédite!
Alté - Parc France Aventures /Chamrouse 1700
Adulte: & partirde 25€ Apartirde 12 ans

Film montagne

en plein air

Cette semaine : Mano a mano,

de Denis Bois (52 min.).

N’oubliez pas votre chaise et couverture.
Place de I'Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public

JEUDI 27 AOUT

1750 Quiz Tlusical

Venez tester vos connaissances musicales.
Galerie commerciale/Chamrousse 1750
Gratuit Tout public Durée: 1h

Jeudis Land Art! Laissez libre cours a votre

imagination et trouvez des éléments naturels

pour créer votre mandala, participer a 'arbre

a voeux ou créer et jouer au morpion géant...
Maison de 'Environnement/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 5 ans Durée: 1h

Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme
la veille au plus tard - Port du masque obligatoire

165000.' lalion -venle

Dégustation conviviale des spécialités régionales.
Au Faim Gourmet /Chamrousse 1650
Gratuit Tout public

dpectacle du jewdi

Aujourd’hui : la compagnie Déchainée

et son spectacle de clown Tout ira bien.
Place de I'Office de Tourisme /Chamrousse 1650
Gratuit (©) A partirde2ans Durée: 1h

Pilotage de voitures
7 6

Course de voitures radiocommandées

sur un circuit de folie.
Place de I'Office de Tourisme/Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 10 ans

Surinscription aux Offices de Tourisme
Places limitées - Durée:2h



Snuirennement
& Patvimeine
Les vendredis Apiculture! L'abeille est 'amie
de ’homme, sans elle pas de vie sur terre. Jérome
Gavot et Erik Burdet, apiculteurs chamroussiens,
vous font découvrir leur monde fascinant.
Maison de ’Environnement /Chamrousse 1650
Gratuit Apartirde 7 ans Durée: 1h15
Inscription obligatoire aux Offices de Tourisme

la veille au plus tard - Port du masque obligatoire
Limité a 10 personnes

dpa by night

Pour bien finir la semaine, venez vous détendre

le vendredi soir de 19h a 21h (tarif préférentiel).
Spa Les Flocons de Chamrousse / Chamrousse 1650
19€les2h Apartir de 16 ans (avec un parent)
Maillot de bain obligatoire, short/combinaison interdits
Déconseillé aux personnes souffrant de troubles
circulatoires et cardiaques

DIMANCHE 30 AOUT
m ! V' d g&. z 1 *
de ‘Chamioeusse
Montée de voitures anciennes de compétition
de +de 30 ans a Chamrousse 1750.
Au programme : vérifications techniques
et démonstrations et baptémes en supercars
et belles sportives.
Devant la galerie commerciale /Chamrousse 1750
Gratuit (©) Tout public
Attention : route du Luitel fermée de 8h a 19h, 1 km
au dessus du Luitel jusqu’a la route de la Saliniere.
Les spectateurs pourront aller en voiture jusqu’au
départ (par la route de Prémol) et devront se stationner
correctement. Le lac du Luitel ainsi que le Plateau de
l'Arselle seront donc accessibles. Accés a l'arrivée de la

course depuis Chamrousse 1750, uniquement parla
route des Seiglieres.

Lieu Tarifs Anoter Public concerné

Imprimeur certifié Imprim'Vert ﬁ-

A URIAGE EN AOUT

Concerty du Pare
Les jeudis a 19h
La Tournée des refuges

&0 Volutes
yxj[}:] Tim O’Connor
v14[}:] Rock in Chair

Parc d’Uriage - Apportez de quoi vous asseoir!

SUR SMARTPHONE [N
Jew de pirte & parcours
pat/wnorual Application téléchargeable
ATELIER PLEIN AIR

Douce
7€- Sur inscription a ’'OTTU - Parc d’Uriage
VISITE DECOUVERTE
i le pare m’élait conté
7€- Surinscription a ’'OTTU - Parc d’Uriage
LES SAMEDIS DE L’ENS
Rallyes pédestres des Jeigliches
Les samedis a 14h30

15901:] Les Mystéres du marais
yLJ[1:] Les Fourmis rousses

Inscription obligatoire (06 47 27 55 38)
Limité a 10 personnes - Durée : environ 2h

CINE PLEIN AIR
Bes Vieun fourneaur

Parc d’Uriage - Apportez de quoi vous asseoir!

9 04 76 89 10 27 - info@uriage-les-bains.com
www.uriage-les-bains.com
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