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À pied
BALADES & RANDONNÉES ACCOMPAGNÉES, 
BIVOUAC & ALPINISME ESTIVAL
BUREAU DES GUIDES & ACCOMPAGNATEURS

 +33 (0)4 76 59 04 96 / +33 (0)6 52 44 11 93

RANDONNÉES & SORTIES NATURE
JONATHAN PERRET  +33 (0)6 51 80 59 02

ÉCO-BALADES FAMILIALES
BELLEDONNE EN MARCHE  +33 (0)6 42 02 81 62

BALADES BIEN-ÊTRE
ISABELLE BRONNER  +33 (0)6 82 95 23 25

PARCOURS D’ORIENTATION, GÉOCACHING, 
PARCOURS DU PETIT MONTAGNARD,  
CITY GAME & EXPLOR GAMES®
OFFICE DE TOURISME  +33 (0)4 76 89 92 65

À deux roues
CHAMROUSSE BIKE PARK
RÉGIE DES REMONTÉES MÉCANIQUES

 +33 (0)4 76 59 09 09

STAGE MULTI-ACTIVITÉS 2 ROUES,  
SESSIONS VTTAE, VVT CROSS-COUNTRY  
& TROTTINETTES TOUT TERRAIN
MCF/SGAMBATO SPORT 2000  +33 (0)4 76 89 89 61

En hauteur
TYROLIENNE GÉANTE
ADRENALINE PARK  +33 (0)4 76 59 09 09

TYROLIENNES FAMILIALES
BUREAU DES GUIDES & ACCOMPAGNATEURS

 +33 (0)4 76 59 04 96 / +33 (0)6 52 44 11 93

PARCOURS DANS LES ARBRES,  
NUITS EN TENTE SUSPENDUE
ALTÉ CHAMROUSSE AVENTURES

 +33 (0)6 76 96 66 21

INITIATION ESCALADE & VIA FERRATA
BUREAU DES GUIDES & ACCOMPAGNATEURS

 +33 (0)4 76 59 04 96 / +33 (0)7 66 01 02 46

PARAPENTE CHAMROUSSE PARAPENTE
 +33 (0)4 76 89 93 66 / +33 (0)6 08 01 43 06

En plein air
LEÇONS DE TENNIS, TIR À L’ARC, CRAZY JUMP, 
DISC GOLF, TÉLÉSKI NAUTIQUE & PADDLE
CHAMROUSSE OXYGÈNE

 +33 (0)6 27 24 34 06 / +33 (0)6 60 10 39 94

MOUTAIN KART
DEVAL’ PARK  +33 (0)4 76 59 09 09

CHASSE AU TRÉSOR & LAND ART
BUREAU DES GUIDES & ACCOMPAGNATEURS

 +33 (0)4 76 59 04 96

SKATEBOARD EASY SKATE  +33 (0)6 45 03 16 48

NATUR’ & SUP’ YOGA
HILL YOGA GIRL  +33 (0)6 64 77 43 76

QUAD GTR MOUNTAIN  +33 (0)4 76 89 92 69

ÉQUITATION
PONEY CHEVAL NATURE  +33 (0)6 87 58 84 05

CHAMROUSSE KIDS
OFFICE DE TOURISME  +33 (0)4 76 89 92 65

ZONES LUDIQUES GRATUIT
Skatepark, pumptrack, bowl, parcours santé, jeux d’eau,  
tennis de table, terrain multi sport, pétanque…
OFFICE DE TOURISME  +33 (0)4 76 89 92 65

En intérieur
BIBLIOTHÈQUE & LUDOTHÈQUE

 +33 (0)4 76 59 02 27

CINÉMA LE SCHUSS  +33 (0)4 76 54 23 73

MAISON DE L’ENVIRONNEMENT
 +33 (0)4 76 89 96 05

SPA & SOINS SPA LES BAINS DE CHAMROUSSE
 +33 (0)4 76 62 02 08

COURS DE TISSAGE
LES SACS D’YSABEAU  +33 (0)7 84 25 25 05
INITIATION CULINAIRE AUX PLANTES
LA PRAIRIE DANS L’ASSIETTE  +33 (0)4 76 89 93 66
FABRICATION DE BISCUITS
GOURMANDISES DE L’OURSON  +33 (0)6 37 63 07 98
FABRICATION DE PRODUITS D’ENTRETIEN, 
COSMÉTIQUE & BEE WRAP
RÉALISE&  +33 (0)6 89 59 22 51
FABRICATION DE SAVONS
SAVONNERIE DOUX VOYAGE  +33 (0)6 51 46 89 09
REMISE EN FORME, BIEN-ÊTRE  
& MASSAGES AYURVÉDIQUES
ALEXANDRA FLAMAND  +33 (0)6 37 63 07 98
SALLE DE JEUX
ARCADIA GAMING  Galerie commerciale 1750

À CHAMROUSSE, FAITES LE PLEIN 
D’ACTIVITÉS TOUT L’ÉTÉ !
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RETROUVEZ TOUS LES DÉTAILS  

DANS NOTRE GUIDE Bienvenue !



Fête des transporteurs  
de montagne [10h-19h]
6e édition 100% montagne à Chamrousse. 
Exposition d’environ 70 camions (grumiers, 
laitiers, bétaillères, anciens…) qui se parent  
de leurs plus beaux attributs.

	Avenue du Père Tasse / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public

29-30 JUIN

CHAMROUSSE  
DOWNHILL CHALLENGE
Course virtuelle de VTT via l’application Strava. 
Venez découvrir la piste de VTT de descente 
La Chamroussienne et vous challenger contre 
le chrono virtuel entre amis ou avec les autres 
concurrents ! Panoplie de protection complète 
Cairn Sport et forfait saison été à gagner !

	Chamrousse Bike Park     Gratuit     Tout public

29 JUIN-1ER SEPTEMBRE

SAMEDI 29 JUIN
Créneau jeu Switch [10h-12h]
Amateurs de jeux vidéo, venez jouer  
à la Nintendo Switch à la bibliothèque !

	Bibliothèque / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public

SAMEDI 29 JUIN
Soirée jeux [17h30-19h]
Soirée jeux de société à la salle hors-sac  
La Pause à Roche Béranger.  
Participation gourmande à partager.

	Salle hors-sac / Chamrousse 1750
	Gratuit     À partir de 3 ans

EXPOSITION Le Monde  
des volcans [10h30-18h]
Une exposition de 12 panneaux photos sur les 
volcans et de leurs secrets. En partenariat avec la 
bibliothèque de Chamrousse et la Médiathèque 
départementale de l’Isère

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public
	30/06-06/07 : lundi au vendredi [10h-12h & 14h-17h] 

	 7-31/07 : dimanche au jeudi [10h30-12h30 & 14h-18h]

30 JUIN-31 JUILLET

VENDREDI 5 JUILLET
Créneau ado  
à la bibliothèque [16h30-18h]
Un moment réservé aux ados  
avec au programme un atelier radio !

	Bibliothèque / Chamrousse 1750
	Gratuit     De 11 à 18 ans
	Sur inscription aux Offices de Tourisme

Chamrousse Kids [14h-19h]
Parc de jeux gonflables pour les enfants  
avec châteaux gonflables, trampolines  
et jeux d’eau pour un bon moment de rigolade.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
 De 3 à 12 ans
	7 € les 2 h | Sur place ou aux Offices de Tourisme

6 JUILLET-30 AOÛT

JEUX DE PISTE PERMANENTS  
Découvrir Chamrousse
L’Office de Tourisme vous propose différents  
jeux de piste tout au long de la saison  
et à travers différents lieux de la station.
CHASSE AU TRÉSOR DE TÉO : 5 défis à relever 
sur Chamrousse 1650/Recoin pour tenter  
de retrouver le trésor de Téo. De 2 à 7 ans.
PARCOURS DU PETIT MONTAGNARD :  
Tentez de répondre aux questions sur 
Chamrousse et sur les animaux, sur le chemin  
de liaison entre Chamrousse 1650 et 1750.

	Gratuit    Informations et livrets  
à disposition aux Offices de Tourisme

 Lieu     Tarifs     À noter     Public concerné

https://www.chamrousse.com/fete-des-transporteurs-de-montagne-belledonne-truck.html
https://www.chamrousse.com/downhill-challenge-regie-des-remontees-mecaniques-de-chamrousse.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true
https://www.chamrousse.com/exposition-le-monde-des-volcans-maison-du-patrimoine-et-de-l-environnement.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true
https://www.chamrousse.com/chamrousse-kids.html
https://www.chamrousse.com/jeux-piste-escape-game.html


Grimpée cycliste [9h-12h30]
Rencontre pour les amateurs et fans de cyclisme 
qui se retrouvent pour la Grimpée cycliste en 
faveur de la lutte contre le cancer. Deux formats 
de courses, compétition et loisir-santé, d’Uriage à 
Chamrousse 1750/Roche Béranger. L’édition 2024 
sera tournée vers l’olympisme, des Jeux d’hiver 
de Grenoble 68 aux JO d’été de Paris 2024. Avec 
la participation spéciale de Florian Jouanny, 
double champion paralympique (Tokyo 2020) !

	Avenue du Père Tasse / Chamrousse 1750
	À partir de 16 ans     Programme sur chamrousse.com
	Inscription GMC38 : 04 76 25 65 46 / 06 65 63 33 18

SAMEDI 6 JUILLET

Fête de la Transhumance
[10h30-18h]
Accompagnez le berger et ses moutons lors 
d’une balade festive du pâturage à la bergerie 
de Chamrousse. Animations et marché artisanal 
toute la journée.

	Télésiège de Bachat Bouloud / Chamrousse 1750
	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public
	Programme détaillé sur chamrousse.com

DIMANCHE 7 JUILLET

LUNDI 8 JUILLET
1750 Montagne aux bonbons  
géants  [14h]
Partez à la recherche des bonbons géants Haribo  
au cœur de la montagne et résolvez des énigmes…  
Deux parcours différents selon les âges.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     De 2 à 12 ans     Durée : 1h30 
	Amenez un crayon et soyez à l’heure pour le départ !

1750 Pot d’accueil [17h]
Présentation des animations et activités  
de la semaine. Lots à gagner.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 30 min.
	Repli galerie commerciale en cas de mauvais temps

1750 Quiz musical [17h45]
Quiz musical avec des lots à gagner.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 45 min.

Soirée Ados [20h]
Musique, babyfoot, jeux de société, ping pong…  
La salle polyvalente se transforme en foyer pour ados !

	Salle polyvalente / Chamrousse 1650
	Gratuit     De 11 à 17 ans     Durée : 2h
	Sur inscription aux Offices de Tourisme

MARDI 9 JUILLET
1750 Marché  
communal [8h-13h]
Marché de produits régionaux tous les mardis  
de la saison (alternance 1650/1750).

	Avenue du Père Tasse / Chamrousse 1750
	Accès libre     Tout public

1650 Course de voitures 
radiocommandées [10h]
Défiez vos amis et concurrents  
à l’occasion d’une course endiablée.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 9 ans     Durée : 2h

1650 Chamrousslanta [14h]
Épreuves inspirées du célèbre jeu TV.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     De 7 à 18 ans     Durée : 2h30

ANIMATION ENVIRONNEMENT  
Veillée/conte d’antan [16h30]
Partagez une heure contée avec Audrey :  
histoires d’hier et d’aujourd’hui, de notre pays  
ou de contrées lointaines, pour petits et grands.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 3 ans     Durée : 1h
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 20 personnes

 Lieu     Tarifs     À noter     Public concerné

https://www.chamrousse.com/grimpee-cycliste-grenoble-metropole-cyclisme-38.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true
https://www.chamrousse.com/fete-de-la-transhumance-office-du-tourisme-de-chamrousse.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true


EN VENTE 
À L’OFFICEDE TOURISME 

CHAMROUSSE 1650/RECOIN 
(DÉPART)

SMARTPHONE CHARGÉ
AVEC DU RÉSEAU

OBLIGATOIRE !

Vous avez entre 5 et 187 ans ?En famille ou entre amis, cette aventure est faite pour vous !Une intrigue palpitante, des énigmes décapantes et une bonne dose d’humour ! 27€*

* P
AR G

ROUPE
/FA

MILL
E

LA CHASSE AU SMOG
HUNTING THE SMOG
JEU DE PISTE DE PLEIN AIR SUR MOBILE
Une aventure à vivre en famille ou entre amis,  
au départ de la Maison du Patrimoine & de l’Environnement !
A OUTDOOR TREASURE HUNT WITH A MOBILE SUPPORT
An adventure to live with family or friends,  
starting from the Environment centre of Chamrousse!

SCANNEZ LE QR-CODE  
ET INSTALLEZ L’APP DEPUIS LE STORE !
SCAN THE QR CODE  
AND INSTALL THE APP FROM THE STORE!

JEU DE PISTE

CHAMROUSSE

1650 & 2250

JEU DE PISTE

CHAMROUSSE

1650 & 1750

EN VENTE 
À L’OFFICEDE TOURISME 

CHAMROUSSE 1650/RECOIN 
(DÉPART)

SMARTPHONE CHARGÉ
AVEC DU RÉSEAU

OBLIGATOIRE !

Vous avez entre 5 et 187 ans ?En famille ou entre amis, cette aventure est faite pour vous !Une intrigue palpitante, des énigmes décapantes et une bonne dose d’humour ! 27€*

* P
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/FA

MILL
E

LA CHASSE AU SMOG
HUNTING THE SMOG
JEU DE PISTE DE PLEIN AIR SUR MOBILE
Une aventure à vivre en famille ou entre amis,  
au départ de la Maison du Patrimoine & de l’Environnement !
A OUTDOOR TREASURE HUNT WITH A MOBILE SUPPORT
An adventure to live with family or friends,  
starting from the Environment centre of Chamrousse!

SCANNEZ LE QR-CODE  
ET INSTALLEZ L’APP DEPUIS LE STORE !
SCAN THE QR CODE  
AND INSTALL THE APP FROM THE STORE!

JEU DE PISTE

CHAMROUSSE

1650 & 2250

JEU DE PISTE

CHAMROUSSE

1650 & 1750

TOUS LES JOURS

https://www.chamrousse.com/chamrousse-explor-games.html
https://www.chamrousse.com/escape-game-aventure-perchee-a-chamrousse.html


MERCREDI 10 JUILLET
1650 Quiz de Chamrousse [9h30]
Quiz ludique sur des thèmes variés.  
Uniquement sur smartphone (Kahoot).

	Écran télécabine / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 6 ans     Durée : 1h

Créneau piscine  
parent-enfant [11h-12h]
Créneau piscine spécial famille avec minimum 
1 adulte et 1 enfant de 3 à 15 ans.

	Spa Les Bains / Chamrousse 1650     Tout public
	1 parent + 1 enfant : 10 € | Parent sup. : 8 € | Enfant sup. : 5 €
	Sur réservation : 04 76 62 02 08 

	 Accès à la piscine uniquement 
	 Serviettes et sandales non fournies 
	 Présence d’un parent dans le bassin obligatoire

Ciné jeunes [15h]
Séance spéciale pour les enfants et adolescents.

	Cinéma Le Schuss / Chamrousse 1750
	Tarif unique : 4 €     À partir de 6 ans
	Les enfants de - 12 ans doivent être accompagnés  

	 par un adulte ou un enfant de + 12 ans

1650 Bal mousse  
avec BenjyDJ [17h30]
Bal mousse pour les enfants/ados avec BENjYDj : 
musique du moment, ambiance garantie pour  
les familles sur la place de l’Office de Tourisme.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public     Durée : 1h
	Chaussures fermées obligatoires

JEUDI 11 JUILLET
Défi Chamrousse Kids [9h45]
Course d’obstacles au Chamrousse Kids,  
le parc de jeux gonflable dédié aux enfants.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     De 6 à 12 ans     Durée : 1h30

1750 Olympic Games [14h30]
Plongez dans l’aventure des Olympiades !  
Cet événement unique, organisé dans la foulée  
des Jeux Olympiques de Paris 2024 !

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     À partir de 6 ans     Durée : 2h

1750 Marché des artisans  
& producteurs [15h-19h]
Découvrez nos artisans et producteurs locaux. 
Engagés dans une démarche environnementale  
et locale vous rencontrerez ceux qui fabriquent  
et qui créent ici à Chamrousse et alentours.

	Avenue du Père Tasse / Chamrousse 1750
	Accès libre     Tout public

1750 Karaoké [18h]
Animation karaoké pour les chanteurs  
en herbe ou les talents confirmés.

	Devant la galerie commerciale (côté pistes) / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 1h

ANIMATION ENVIRONNEMENT 
Apiculture [18h]
Autour d’une ruche pédagogique transparente, 
2 apiculteurs passionnés, présentent une colonie en 
activité avec reine, ouvrières, bourdons et jeunes 
abeilles en train de naître. Un parcours pédagogique 
et ludique avec découverte des produits de la ruche 
et du travail de l’apiculteur. Ouverture d’une vraie 
ruche si météo favorable.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 6 ans     Durée : 1h30
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 15 personnes

Semaine festive  
avec Les Enchantés
350 choristes dirigés par 6 chefs de chœur 
exceptionnels, en villégiature sous un chapiteau 
pour une semaine de répétitions en plein cœur 
de la montagne. Répétitions et soirées ouvertes 
au public !

	Place du Vernon / Chamrousse 1650
	Accès libre - Donation libre au chapeau     Tout public

12-20 JUILLET

VENDREDI 12 JUILLET
Babyfoot humain [10h]
Le babyfoot traditionnel c’est simple et tout le 
monde peut y jouer ! Et bien le babyfoot humain, 
c’est pareil mais à taille humaine.

	Espace multisports / Chamrousse 1750
	Gratuit     À partir de 7 ans     Durée : 1h30

 Lieu     Tarifs     À noter     Public concerné

https://www.chamrousse.com/semaine-les-enchantes-les-enchantes.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true


ANIMATION ENVIRONNEMENT 
L’Heure du conte [10h]
Courtes histoires pour les plus petits  
lues par Lauriane.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit      De 1 à 3 ans     Durée : 30 min.
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 15 personnes

1750 Tournoi de pétanque  
et jeux [14h]
Concours de pétanque en doublette : 2 équipes 
de 2 joueurs avec chacun 3 boules de pétanque. 
Tournoi à élimination directe avec consolante  
(partie de rattrapage).

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 2h

Créneau ado  
à la bibliothèque [16h30-18h]
Un moment réservé aux ados  
avec au programme un atelier radio !

	Bibliothèque / Chamrousse 1750
	Gratuit     De 11 à 18 ans
	Sur inscription aux Offices de Tourisme

SAMEDI 13 JUILLET
LES ENCHANTÉS  
Bal folk [18h30-20h]
Bal folk devant le chapiteau par Les enCHANTés,  
une troupe de musiciens choristes réunis autour 
d’Isa et Benoit, en villégiature à Chamrousse.

	Place du Vernon / Chamrousse 1650
	Accès libre     Tout public

Fête nationale [20h-0h]
Célébration de la fête nationale française  
avec feu d’artifice et bal.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public     www.chamrousse.com

DIMANCHE 14 JUILLET

LUNDI 15 JUILLET
1750 Montagne aux bonbons  
géants  [14h]
Partez à la recherche des bonbons géants Haribo  
au cœur de la montagne et résolvez des énigmes…  
Deux parcours différents selon les âges.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     De 2 à 12 ans     Durée : 1h30 
	Amenez un crayon et soyez à l’heure pour le départ !

1750 Pot d’accueil [17h]
Présentation des animations et activités  
de la semaine. Lots à gagner.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 30 min.
	Repli galerie commerciale en cas de mauvais temps

1750 Quiz musical [17h45]
Quiz musical avec des lots à gagner.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 45 min.

LES ENCHANTÉS Piano-bar 
karaoké des chefs [18h-19h30]
Spectacle musical de qualité sous forme  
de scène ouverte des enCHANTés avec les chefs  
de chœur et les choristes talentueux  
et enthousiastes sous le chapiteau.

	Place du Vernon / Chamrousse 1650
	Accès libre     Tout public

Soirée Ados [20h]
Musique, babyfoot, jeux de société, ping pong…  
La salle polyvalente se transforme en foyer pour ados !

	Salle polyvalente / Chamrousse 1650
	Gratuit     De 11 à 17 ans     Durée : 2h
	Sur inscription aux Offices de Tourisme

 Lieu     Tarifs     À noter     Public concerné

https://www.chamrousse.com/fete-nationale-office-du-tourisme-de-chamrousse.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true


MARDI 16 JUILLET
1650 Marché  
communal [8h-13h]
Marché de produits régionaux tous les mardis  
de la saison (alternance 1650/1750).

	Avenue Henry Duhamel / Chamrousse 1650
	Accès libre     Tout public

Randonnée géologie [9h]
Venez découvrir le patrimoine géologique de 
Chamrousse pendant une matinée de randonnée, 
accompagné du Club de Géologie de l’Oisans (CGO).

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	8 €/pers. | 4 €/pers. (famille à partir de 3 & 1 seul règlement)
	À partir de 9 ans     Durée : 3h
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 16 personnes

1650 Tournoi de pétanque  
et jeux [10h]
Concours de pétanque en doublette : 2 équipes 
de 2 joueurs avec chacun 3 boules de pétanque. 
Tournoi à élimination directe avec consolante  
(partie de rattrapage).

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public     Durée : 2h

1650 Chamrousslanta [14h]
Épreuves inspirées du célèbre jeu TV.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     De 7 à 18 ans     Durée : 2h30

ANIMATION ENVIRONNEMENT  
Veillée/conte d’antan [16h30]
Partagez une heure contée avec Audrey :  
histoires d’hier et d’aujourd’hui, de notre pays  
ou de contrées lointaines, pour petits et grands.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 3 ans     Durée : 1h
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 20 personnes

LES ENCHANTÉS Concert  
avec Mélanie Petrarca
[18h-19h30]
Concert Les enCHANTés avec Mélanie Petrarca  
& The Acoustic Band, groupe de musique folklorique 
et acoustique qui vous plonge en quelques instants 
dans un cocon de douceur et de chaleur,  
sous le chapiteau.

	Place du Vernon / Chamrousse 1650
	Accès libre - Donation libre au chapeau     Tout public

Loto de l’été [20h15]
Ambiance festive lors de ce jeu de hasard en version 
montagnarde avec de nombreux lots à gagner !

	Chapiteau Les Enchantés / Place du Vernon / Chamrousse 1650
	3 €/carton - 10 €/4 cartons     Tout public     Durée : 2h

Cinétoiles  
en Grésivaudan [21h30]
Séance de cinéma en plein air avec la projection 
du film Yuku et la fleur de l’Himalaya d’Arnaud 
Demuynck et Rémi Durin, avec Lily Demuynck,  
Agnès Jaoui et Arno (1h05).

	Avenue du Père Tasse / Chamrousse 1750
	Gratuit     À partir de 3 ans

MERCREDI 17 JUILLET
Balade des 5 sens [9h30]
Sortie éveil des sens à Chamrousse,  
avec Isabelle Bronner, diplômée en yoga  
et accompagnatrice en montagne.

	Salle hors-sac Arselle / Chamrousse 1600
	8 €/pers. | 4 €/pers. (famille à partir de 3 & 1 seul règlement)
	À partir de 6 ans     Durée : 1h30
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 12 personnes

1650 Quiz de Chamrousse [10h]
Quiz ludique sur des thèmes variés.  
Uniquement sur smartphone (Kahoot).

	Écran télécabine / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 6 ans     Durée : 1h

 Lieu     Tarifs     À noter     Public concerné

https://www.chamrousse.com/cinetoiles-en-gresivaudan-cinema-le-schuss.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true


Créneau piscine  
parent-enfant [11h-12h]
Créneau piscine spécial famille avec minimum 
1 adulte et 1 enfant de 3 à 15 ans.

	Spa Les Bains / Chamrousse 1650     Tout public
	1 parent + 1 enfant : 10 € | Parent sup. : 8 € | Enfant sup. : 5 €
	Sur réservation : 04 76 62 02 08 

	 Accès à la piscine uniquement 
	 Serviettes et sandales non fournies 
	 Présence d’un parent dans le bassin obligatoire

LES ENCHANTÉS Sérénade [14h30]
Sérénade par Les enCHANTés pour la plus haute 
chorale d’Europe, dans un cadre exceptionnel au 
sommet de la station à la Croix de Chamrousse.

	Croix de Chamrousse / Chamrousse 2250
	Accès libre - Forfait obligatoire pour accès télécabine
	Tout public

Ciné jeunes [15h]
Séance spéciale pour les enfants et adolescents.

	Cinéma Le Schuss / Chamrousse 1750
	Tarif unique : 4 €     À partir de 6 ans
	Les enfants de - 12 ans doivent être accompagnés  

	 par un adulte ou un enfant de + 12 ans

1650 Spectacle  
du mercredi [16h30]
Découvrez toutes les semaines un spectacle familial. 
Aujourd’hui : Atempo par la compagnie  
Gato Blanco Gato Negro (cirque).

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650     Durée : 1h
	Gratuit     À partir de 2 ans     RDV sur place

1650 Bal mousse  
avec BenjyDJ [17h30]
Bal mousse pour les enfants/ados avec BENjYDj : 
musique du moment, ambiance garantie pour  
les familles sur la place de l’Office de Tourisme.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public     Durée : 1h
	Chaussures fermées obligatoires

Anthracite [21h]
Projection de la série Netflix en partie tournée  
à Chamrousse Anthracite, mystère de la secte  
des Écrins (épisodes 1 & 2).

	Site du lac de la Grenouillère / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 16 ans     Durée : 3h

JEUDI 18 JUILLET
ADHEC Animations nature
[9h30 & 14h30]
Animation Découverte des arbres remarquables 
de Chamrousse pour apprendre à reconnaître les 
différentes essences et leurs caractéristiques. Avec 
Bertrand Pedroletti ancien ingénieur des Eaux et 
Forêts, administrateur de l’ADHEC.

	Virage Résidence Edelweiss/ Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public

Défi Chamrousse Kids [9h45]
Course d’obstacles au Chamrousse Kids,  
le parc de jeux gonflable dédié aux enfants.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     De 6 à 12 ans     Durée : 1h30

1700 Olympic Games [14h30]
Plongez dans l’aventure des Olympiades !  
Cet événement unique, organisé dans la foulée  
des Jeux Olympiques de Paris 2024 !

	Villages du Bachat/ Chamrousse 1700
	Gratuit     À partir de 6 ans     Durée : 2h

1650 Marché des artisans  
& producteurs [15h-19h]
Découvrez nos artisans et producteurs locaux. 
Engagés dans une démarche environnementale  
et locale vous rencontrerez ceux qui fabriquent  
et qui créent ici à Chamrousse et alentours.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Accès libre     Tout public

ANIMATION ENVIRONNEMENT 
Apiculture [18h]
Autour d’une ruche pédagogique transparente, 
2 apiculteurs passionnés, présentent une colonie en 
activité avec reine, ouvrières, bourdons et jeunes 
abeilles en train de naître. Un parcours pédagogique 
et ludique avec découverte des produits de la ruche 
et du travail de l’apiculteur. Ouverture d’une vraie 
ruche si météo favorable.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 6 ans     Durée : 1h30
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 15 personnes

1750 Karaoké [18h]
Animation karaoké pour les chanteurs  
en herbe ou les talents confirmés.

	Devant la galerie commerciale (côté pistes) / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 1h Lieu     Tarifs     À noter     Public concerné



VENDREDI 19 JUILLET
Babyfoot humain [10h]
Le babyfoot traditionnel c’est simple et tout le 
monde peut y jouer ! Et bien le babyfoot humain, 
c’est pareil mais à taille humaine.

	Espace multisports / Chamrousse 1750
	Gratuit     À partir de 7 ans     Durée : 1h30

ANIMATION ENVIRONNEMENT 
L’Heure du conte [10h]
Courtes histoires pour les plus petits  
lues par Lauriane.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit      De 1 à 3 ans     Durée : 30 min.
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 15 personnes

1750 Course de voitures 
radiocommandées [14h]
Défiez vos amis et concurrents  
à l’occasion d’une course endiablée.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     À partir de 9 ans     Durée : 2h

Histoire du Père Tasse [14h30]
Présentation de l'histoire du Père Tasse,  
personnage emblématique de Chamrousse avec  
la construction de l'un des premiers chalets de 
Roche Béranger (fromagerie, refuge puis restaurant).

	Cinéma Le Schuss / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 2h
	Réservation obligatoire aux Offices de Tourisme

Créneau ado  
à la bibliothèque [16h30-18h]
Un moment réservé aux ados  
avec au programme un atelier radio !

	Bibliothèque / Chamrousse 1750
	Gratuit     De 11 à 18 ans
	Sur inscription aux Offices de Tourisme

1650 Mur d’escalade
Nouveau ! Un mur d’escalade d’extérieur en bloc 
pour découvrir les plaisirs de la grimpe ! Labellisé 
Terre de Jeux 2024, label destiné à mettre  
en valeur leurs bonnes pratiques et à inciter  
à mettre encore plus de sport dans le quotidien.

	Pied des pistes / Chamrousse 1650
	Accès libre     À partir de 4 ans

20 JUILLET-20 AOÛT

SAMEDI 20 JUILLET

UT4M Passages des coureurs  
à Chamrousse
Venez voir passer les coureurs Ut4M 20 et 40 
Belledonne, 80 Challenge, 100 Master et 180 
Xtrem au Plateau de l’Arselle et à la Croix de 
Chamrousse (accès possible en télécabine).

	Croix de Chamrousse / Chamrousse 2250
	Accès libre | Forfait obligatoire pour accès télécabine
	Tout public spectateur

LES ENCHANTÉS  
Concert avec Tibz [18h]
Concert Les enCHANTés avec le chanteur Tibz,  
artiste auteur-compositeur-interprète français 
pop et folk. Il a notamment fait les premières 
parties des concerts de Louane et a également 
écrit des chansons pour Jenifer, Zaz ou encore 
les Enfoirés.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Accès libre | Donation libre au chapeau     Tout public

DIMANCHE 21 JUILLET
Safari pêche [9h-17h]
Concours de pêche sur le lac des Vallons : une mini-
compétition avec un nombre de prises limité.

	Lac des Vallons / Chamrousse 1750
	Plus d'infos à venir

 Lieu     Tarifs     À noter     Public concerné

https://www.chamrousse.com/mur-d-escalade.html
https://www.chamrousse.com/ut4m-passages-des-coureurs-trail-a-chamrousse-ut4m-association-grenoble-outdoor-aventure.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true
https://www.chamrousse.com/concert-les-enchantes-avec-tibz-les-enchantes.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true


LUNDI 22 JUILLET
ATELIER L ’eau  
du lac Achard [10h]
Rendez-vous au lac Achard pour découvrir  
la micro-biodiversité aquatique comme le plancton,  
avec l’association Nemeton, le biolab de Grenoble.

	Lac Achard / Chamrousse 1750
	8 €/pers. | 4 €/pers. (famille à partir de 3 & 1 seul règlement)
	À partir de 7 ans     Durée : 3h
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 12 personnes

1750 Montagne aux bonbons  
géants  [14h]
Partez à la recherche des bonbons géants Haribo  
au cœur de la montagne et résolvez des énigmes…  
Deux parcours différents selon les âges.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     De 2 à 12 ans     Durée : 1h30 
	Amenez un crayon et soyez à l’heure pour le départ !

1750 Pot d’accueil [17h]
Présentation des animations et activités  
de la semaine. Lots à gagner.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 30 min.
	Repli galerie commerciale en cas de mauvais temps

1750 Quiz musical [17h45]
Quiz musical avec des lots à gagner.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 45 min.

MARDI 23 JUILLET
1750 Marché  
communal [8h-13h]
Marché de produits régionaux tous les mardis  
de la saison (alternance 1650/1750).

	Avenue du Père Tasse / Chamrousse 1750
	Accès libre     Tout public

1750 Challenge escalade [10h]
Petite compétition d’escalade sur bloc avec montée 
verticale qualificative puis traversée latérale.

	Avenue du Père Tasse / Chamrousse 1750
	Gratuit     À partir de 5 ans     Durée : 1h

ATELIER ARTISTIQUE  
Paysages de montagne [14h]
Exploration artistique autour de la montagne  
et de ses paysages ,avec Karine Corbier,  
artiste plasticienne d’Art sur mesure.

	Croix de Chamrousse / Chamrousse 1650
	8 €/pers. | 4 €/pers. (famille à partir de 3 & 1 seul règlement) 

	 Forfait obligatoire pour accès télécabine
	À partir de 7 ans     Durée : 2h
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 10 personnes

1650 Chamrousslanta [14h]
Épreuves inspirées du célèbre jeu TV.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     De 7 à 18 ans     Durée : 2h30

ANIMATION ENVIRONNEMENT  
Veillée/conte d’antan [16h30]
Partagez une heure contée avec Audrey :  
histoires d’hier et d’aujourd’hui, de notre pays  
ou de contrées lointaines, pour petits et grands.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 3 ans     Durée : 1h
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 20 personnes

Loto de l’été [20h]
Ambiance festive lors de ce jeu de hasard en version 
montagnarde avec de nombreux lots à gagner !

	Salle polyvalente / Chamrousse 1650     Durée : 2h
	3 €/carton - 10 €/4 cartons     Tout public

MERCREDI 24 JUILLET
1650 Quiz de Chamrousse [10h]
Quiz ludique sur des thèmes variés.  
Uniquement sur smartphone (Kahoot).

	Écran télécabine / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 6 ans     Durée : 1h

Créneau piscine  
parent-enfant [11h-12h]
Créneau piscine spécial famille avec minimum 
1 adulte et 1 enfant de 3 à 15 ans.

	Spa Les Bains / Chamrousse 1650     Tout public
	1 parent + 1 enfant : 10 € | Parent sup. : 8 € | Enfant sup. : 5 €
	Sur réservation : 04 76 62 02 08 

	 Accès à la piscine uniquement 
	 Serviettes et sandales non fournies 
	 Présence d’un parent dans le bassin obligatoire



Cherchez la petite bête [14h30]
Rando-balade familiale à la découverte du monde 
des insectes avec Jonathan Perret d’Expérience 
nature, accompagnateur en montagne  
et animateur nature agréé.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	8 €/pers. | 4 €/pers. (famille à partir de 3 & 1 seul règlement)
	À partir de 5 ans     Durée : 2h30
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 15 personnes

Ciné jeunes [15h]
Séance spéciale pour les enfants et adolescents.

	Cinéma Le Schuss / Chamrousse 1750
	Tarif unique : 4 €     À partir de 6 ans
	Les enfants de - 12 ans doivent être accompagnés  

	 par un adulte ou un enfant de + 12 ans

1650 Spectacle  
du mercredi [16h30]
Découvrez toutes les semaines un spectacle familial. 
Aujourd’hui : rOdandO par la compagnie  
EspumA BrumA (cirque, burlesque).

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650     Durée : 1h
	Gratuit     À partir de 2 ans     RDV sur place

1650 Bal mousse  
avec BenjyDJ [17h30]
Bal mousse pour les enfants/ados avec BENjYDj : 
musique du moment, ambiance garantie pour  
les familles sur la place de l’Office de Tourisme.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public     Durée : 1h
	Chaussures fermées obligatoires

1650 Projection film montagne 
en plein air [21h]
Chaque semaine, découvrez un film montagne/
voyage en plein air. Aujourd’hui : Marche  
à l’étoile au Kirghizistan de Boris Wilmart.  
N’oubliez pas votre chaise et couverture.

	À côté de l’Office de Tourisme / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public     Durée : 1h
	Projection annulée en cas de mauvais temps

JEUDI 25 JUILLET
Défi Chamrousse Kids [9h45]
Course d’obstacles au Chamrousse Kids,  
le parc de jeux gonflable dédié aux enfants.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     De 6 à 12 ans     Durée : 1h30

1700 Olympic Games [14h30]
Plongez dans l’aventure des Olympiades !  
Cet événement unique, organisé dans la foulée  
des Jeux Olympiques de Paris 2024 !

	Villages du Bachat/ Chamrousse 1700
	Gratuit     À partir de 6 ans     Durée : 2h

1750 Marché des artisans  
& producteurs [15h-19h]
Découvrez nos artisans et producteurs locaux. 
Engagés dans une démarche environnementale  
et locale vous rencontrerez ceux qui fabriquent  
et qui créent ici à Chamrousse et alentours.

	Avenue du Père Tasse / Chamrousse 1750
	Accès libre     Tout public

ANIMATION ENVIRONNEMENT 
Apiculture [18h]
Autour d’une ruche pédagogique transparente, 
2 apiculteurs passionnés, présentent une colonie en 
activité avec reine, ouvrières, bourdons et jeunes 
abeilles en train de naître. Un parcours pédagogique 
et ludique avec découverte des produits de la ruche 
et du travail de l’apiculteur. Ouverture d’une vraie 
ruche si météo favorable.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 6 ans     Durée : 1h30
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 15 personnes

1750 Karaoké [18h]
Animation karaoké pour les chanteurs  
en herbe ou les talents confirmés.

	Devant la galerie commerciale (côté pistes) / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 1h

VENDREDI 26 JUILLET
Babyfoot humain [10h]
Le babyfoot traditionnel c’est simple et tout le 
monde peut y jouer ! Et bien le babyfoot humain, 
c’est pareil mais à taille humaine.

	Espace multisports / Chamrousse 1750
	Gratuit     À partir de 7 ans     Durée : 1h30

 Lieu     Tarifs     À noter     Public concerné



ANIMATION ENVIRONNEMENT 
L’Heure du conte [10h]
Courtes histoires pour les plus petits  
lues par Lauriane.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit      De 1 à 3 ans     Durée : 30 min.
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 15 personnes

1750 Tournoi de pétanque  
et jeux [14h]
Concours de pétanque en doublette : 2 équipes 
de 2 joueurs avec chacun 3 boules de pétanque. 
Tournoi à élimination directe avec consolante  
(partie de rattrapage).

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 2h

Tournoi de bridge
[14h-17h30]
Tournoi de bridge avec apéritif organisé  
par le club de Montbonnot.

	Salle polyvalente / Chamrousse 1650     7 €/pers.
	À partir de 10 ans     Inscriptions sur place

Histoire du Père Tasse [14h30]
Présentation de l'histoire du Père Tasse,  
personnage emblématique de Chamrousse avec  
la construction de l'un des premiers chalets de 
Roche Béranger (fromagerie, refuge puis restaurant).

	Cinéma Le Schuss / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 2h
	Réservation obligatoire aux Offices de Tourisme

Créneau ado  
à la bibliothèque [16h30-18h]
Un moment réservé aux ados  
avec au programme un atelier radio !

	Bibliothèque / Chamrousse 1750
	Gratuit     De 11 à 18 ans
	Sur inscription aux Offices de Tourisme

SAMEDI 27 JUILLET
Yoga & rando [9h30-18h]
Expérience unique pour se ressourcer  
et se reconnecter avec soi-même et la montagne 
avec au programme : yoga dynamique, brunch, 
randonnée, goûter et yoga doux. Journée  
tout compris, avec Alexandra et Jonathan, 
2 intervenants passionnés de leur métier.

	80 €/jour avec 2 repas     Tout public
	Infos et réservation : Alexandra Flamand 

	 06 37 63 07 98 | sakti.may.chamrousse@gmail.com

Forêts et oiseaux  
de montagne [10h-15h]
Les rendez-vous nature en Isère : venez découvrir 
les secrets des oiseaux de nos montagnes lors d’une 
randonnée accompagnée à Chamrousse. N’oubliez 
pas vos jumelles et bien prévoir un pique-nique.

	ENS Arselle et lac Achard / Chamrousse 1600-1750
	Gratuit     Tout public
	Prévoir chaussures adaptées à la marche,  

	 protection solaire, chapeau, produit anti-moustique,  
	 vêtements couvrants, chauds ou de pluie selon  
	 les conditions météo, et 2L d’eau par personne  
	 et pique-nique. Emmenez vos jumelles si vous en avez !

	Sur réservation aux Offices de Tourisme

Ultra Bike session [9h15]
Journée exceptionnelle pour la saison d’été  
au domaine VTT - Bike Park de Chamrousse  
avec notre partenaire Kona. Journée festive  
et ouverture prolongée (à confirmer) !

	Bike Park / Chamrousse 1650     Tout public
	Forfait journée : 22,50 €/adulte et 18,50 €/enfant/jeune 

	 Forfait 4h : 19 €/adulte et 16 €/enfant/jeune

La Cim’ en Fête !  
CONCERTS & JOLI MARCHÉ ARTISANAL
[16h-21h30]
Marché et ambiance musicale avec DJ  
avec les artisans et producteurs locaux  
de Chamrousse et Belledonne !

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Accès libre     Tout public

DIMANCHE 28 JUILLET

 Lieu     Tarifs     À noter     Public concerné

https://www.chamrousse.com/ultra-bike-session-regie-des-remontees-mecaniques-de-chamrousse.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true
https://www.chamrousse.com/la-cim-en-fete-concerts-et-joli-marche-artisanal-association-les-artisans-createurs-investis-en-montagne.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true


LUNDI 29 JUILLET
1750 Montagne aux bonbons  
géants  [14h]
Partez à la recherche des bonbons géants Haribo  
au cœur de la montagne et résolvez des énigmes…  
Deux parcours différents selon les âges.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     De 2 à 12 ans     Durée : 1h30 
	Amenez un crayon et soyez à l’heure pour le départ !

Cherchez la petite bête [14h30]
Rando-balade familiale à la découverte du monde 
des insectes avec Jonathan Perret d’Expérience 
nature, accompagnateur en montagne  
et animateur nature agréé.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	8 €/pers. | 4 €/pers. (famille à partir de 3 & 1 seul règlement)
	À partir de 5 ans     Durée : 2h30
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 15 personnes

1750 Pot d’accueil [17h]
Présentation des animations et activités  
de la semaine. Lots à gagner.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 30 min.
	Repli galerie commerciale en cas de mauvais temps

1750 Quiz musical [17h45]
Quiz musical avec des lots à gagner.

	À côté de la galerie commerciale / Chamrousse 1750
	Gratuit     Tout public     Durée : 45 min.

Soirée Ados [20h]
Musique, babyfoot, jeux de société, ping pong…  
La salle polyvalente se transforme en foyer pour ados !

	Salle polyvalente / Chamrousse 1650
	Gratuit     De 11 à 17 ans     Durée : 2h
	Sur inscription aux Offices de Tourisme

MARDI 30 JUILLET
1650 Marché  
communal [8h-13h]
Marché de produits régionaux tous les mardis  
de la saison (alternance 1650/1750).

	Avenue Henry Duhamel / Chamrousse 1650
	Accès libre     Tout public

1750 Challenge escalade [10h]
Petite compétition d’escalade sur bloc avec montée 
verticale qualificative puis traversée latérale.

	Avenue du Père Tasse / Chamrousse 1750
	Gratuit     À partir de 5 ans     Durée : 1h

ATELIER Dessin naturaliste [14h]
Exploration artistique autour de la nature,  
avec Julie Polge, illustratrice scientifique.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	8 €/pers. | 4 €/pers. (famille à partir de 3 & 1 seul règlement)
	À partir de 9 ans     Durée : 2h
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 10 personnes

1650 Chamrousslanta [14h]
Épreuves inspirées du célèbre jeu TV.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     De 7 à 18 ans     Durée : 2h30

Je viens à la montagne  
avec l'Estibus [14h30-16h30]
Découvrez l'Estibus, l'allié transport de votre journée 
ou séjour à Chamrousse, au départ de Grenoble.  
Défi Estibus pour gagner des cadeaux !

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public

ANIMATION ENVIRONNEMENT  
Veillée/conte d’antan [16h30]
Partagez une heure contée avec Audrey :  
histoires d’hier et d’aujourd’hui, de notre pays  
ou de contrées lointaines, pour petits et grands.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 3 ans     Durée : 1h
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 20 personnes

Loto de l’été [20h15]
Ambiance festive lors de ce jeu de hasard en version 
montagnarde avec de nombreux lots à gagner !

	Salle polyvalente / Chamrousse 1650     Durée : 2h
	3 €/carton - 10 €/4 cartons     Tout public

 Lieu     Tarifs     À noter     Public concerné



ESCAPE GAME 3615 Enigma 
[10h30-12h30 & 14h-18h]
Avis aux logiciens, cruciverbistes, linguistes,  
ou chiffreurs en herbe ! Avec votre équipe, 
vous disposez de 45 min. pour triompher 
de cet escape game autour de l’histoire des 
télécommunications.

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public     Du dimanche au jeudi
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com

31 JUILLET-22 AOÛT

MERCREDI 31 JUILLET
Randonnée géologie [9h]
Venez découvrir le patrimoine géologique de 
Chamrousse pendant une matinée de randonnée, 
accompagné du Club de Géologie de l’Oisans (CGO).

	Maison de l’Environnement / Chamrousse 1650
	8 €/pers. | 4 €/pers. (famille à partir de 3 & 1 seul règlement)
	À partir de 9 ans     Durée : 3h
	Inscription obligatoire à la Maison de l’Environnement  

	 la veille au plus tard : 04 76 89 96 05 ou  
	 a.talbot@chamrousse.com | Limité à 16 personnes

Yoga & rando [9h30-18h]
Expérience unique pour se ressourcer  
et se reconnecter avec soi-même et la montagne 
avec au programme : yoga dynamique, brunch, 
randonnée, goûter et yoga doux. Journée  
tout compris, avec Alexandra et Jonathan, 
2 intervenants passionnés de leur métier.

	80 €/jour avec 2 repas     Tout public
	Infos et réservation : Alexandra Flamand 

	 06 37 63 07 98 | sakti.may.chamrousse@gmail.com

1650 Quiz de Chamrousse [10h]
Quiz ludique sur des thèmes variés.  
Uniquement sur smartphone (Kahoot).

	Écran télécabine / Chamrousse 1650
	Gratuit     À partir de 6 ans     Durée : 1h

Créneau piscine  
parent-enfant [11h-12h]
Créneau piscine spécial famille avec minimum 
1 adulte et 1 enfant de 3 à 15 ans.

	Spa Les Bains / Chamrousse 1650     Tout public
	1 parent + 1 enfant : 10 € | Parent sup. : 8 € | Enfant sup. : 5 €
	Sur réservation : 04 76 62 02 08 

	 Accès à la piscine uniquement 
	 Serviettes et sandales non fournies 
	 Présence d’un parent dans le bassin obligatoire

Ciné jeunes [15h]
Séance spéciale pour les enfants et adolescents.

	Cinéma Le Schuss / Chamrousse 1750
	Tarif unique : 4 €     À partir de 6 ans
	Les enfants de - 12 ans doivent être accompagnés  

	 par un adulte ou un enfant de + 12 ans

1650 Spectacle  
du mercredi [16h30]
Découvrez toutes les semaines un spectacle  
familial. Aujourd’hui : Eitis par Luciano De Nicotti 
(magie, cirque).

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650     Durée : 1h
	Gratuit     À partir de 2 ans     RDV sur place

1650 Bal mousse  
avec BenjyDJ [17h30]
Bal mousse pour les enfants/ados avec BENjYDj : 
musique du moment, ambiance garantie pour  
les familles sur la place de l’Office de Tourisme.

	Place de Belledonne / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public     Durée : 1h
	Chaussures fermées obligatoires

1650 Projection film montagne 
en plein air [21h]
Chaque semaine, découvrez un film montagne/
voyage en plein air. Aujourd’hui : Cap sur El Cap  
de Brian Mathé et Morgan Monchaud.  
N’oubliez pas votre chaise et couverture.

	À côté de l’Office de Tourisme / Chamrousse 1650
	Gratuit     Tout public
	Projection annulée en cas de mauvais temps

 Lieu     Tarifs     À noter     Public concerné

https://www.chamrousse.com/escape-game-3615-enigma-maison-du-patrimoine-et-de-l-environnement.html?origine_affinage=true&mid=2&action=result&origine_affinage=true


• CONCOURS DE DESSIN •

Cʼest lʼété
à Chamrousse !

CATÉGORIES [4-9 ANS] & [10-17 ANS]

Élection et tirage au sort 
tous les jeudis 

du 11 juillet au 29 août 2024

Affichage et lots à gagner 
pour les plus beaux dessins !


