








Une variante possible 

Pour le retour, il faut revenir sur le plateau de l'Oule 
d'en Bas.

Si vous souhaitez ensuite ne pas redescendre par 
le même itinéraire, vous pouvez faire la boucle par 
la Pierre du Pin (1904 m), à flanc de versant, puis 
redescendre par l'arête à la croix du Léat (au dessus 
du lac). Cet itinéraire vous offre une vue imprenable 
sur la vallée du Gleyzin que vous laissez, ainsi que 
sur la vallée du Haut bréda.

Depuis la croix du Léat (1800 m) jusqu'au parking 
du Gleyzin, le retour se fait par un itinéraire fores-
tier bien marqué, traversant au passage l'Espace 
Naturel Sensible de la Montagne du Bout (NDL : les 
ENS sont des espaces remarquables du fait de leur 
biodiversité). Au cours de votre balade, prenez le 
temps d'aller voir les imposants sapins Henri IV, 
multicentenaires, qui font la singularité de cet ENS.

Attention, cette variante vous engage sur un 
parcours beaucoup plus long et sportif. Anticipez 
bien votre randonnée.

40

Chalet du Léat



"Nous habitons sur la commune de Pinsot où nous sommes 
installés avec nos brebis depuis 2009.
Nous montons sur l'alpage de l'Oule depuis 2014.

Au printemps, le troupeau pâture autour du village de Pinsot 
pour rejoindre au mois de juin le hameau de Gleyzin et la 
prairie du plan, qui a fait récemment l'objet d'un important 
débroussaillage par la commune.
Un mois de pâturage avant de rejoindre en famille l'alpage de 
l'Oule pour les deux mois d'été.
L'alpage ainsi que le refuge nous sont mis à disposition par la 
commune ce qui nous permet l'accueil du public.
Les randonneurs peuvent y dormir et manger pour traverser 
le massif de Belledonne ou simplement profiter d'un moment 
en montagne.
Cela permet d'échanger avec eux afin de mieux faire 
comprendre les pratiques pastorales, leurs enjeux, les 
problèmes liés au loup, ...
Début septembre le troupeau redescend de l'alpage et le 
refuge se prépare à fermer ses portes pour la saison d'hiver.
Les brebis pâturent à nouveau les prairies du printemps et les 
agneaux, ayant profité de l'herbe d'altitude, seront vendus en 
vente directe.
L'hiver, le troupeau rejoint la bergerie où les brebis se 
prépareront pour l'agnelage."

Camille et Christian Reymond, alpage de l'Oule

�Les sentiers sonores & les sentiers du fer : 
l'équipe dynamique de Radio Fond de France 
dans la vallée du Haut Béda a mis en place 
des circuits thématiques liés au patrimoine 
local via une application, des panneaux et 
des totems. Pour en savoir +, allez sur www.
sentiers-sonores.com

�Vente directe sur commande chez Camille et 
Christian à la bergerie du Plan. 

   �Contact : 06 32 46 49 91 / 06 07 96 59 76
                    contact@labergerieduplan.com
    Produits : viande d'agneau et merguez
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Les paysages panoramiques du 
Pas de la Coche

10

10

Dans un site sauvage et unique, le lac de la Coche est le lieu idéal 
pour une pause pique-nique.

0 1 000500
Mètres

�Départ/arrivée 
Rivier d'Allemont

�Altitude mini/max  
1 265 / 2 000 m  

�Dénivelée  
+ 735 m

���Durée estimée 
4 h 

�Référence IGN  
TOP 25 3335 ET Le 
Bourg d'Oisans
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Traverser le village pour 
rejoindre le GR® de Pays 
- Tour des Lacs des Sept-
Laux. Le sentier prend la 
direction nord, s'engage 
dans la forêt. A la sortie 
de la forêt, le sentier part 
vers la gauche (direction 
ouest). On atteindra le 
Lac de la Coche et le Pas 
de la coche.





L’itinéraire pas à pas

En partant du Rivier d'Allemont, on 
serpente d'abord dans la forêt sur un 
sentier agréable en direction du nord. Puis 
en sortie de forêt, direction l'ouest nous 
atteignons l'alpage et rapidement le lac de 
la coche puis le pas de la coche. La vue sur 
l'ensemble des massifs environnants est 
magnifique à 360°. 
Vous pourrez profiter du lac pour une 
pause ou tremper les pieds.
Cette promenade est idéal en famille ou 
entre amis pour profiter d'un cadre magni-
fique à deux pas du Rivier d'Allemont.

Au Rivier, vous pourrez visiter la maison 
du bouquetin et l'espace York Mallory ou 
faire une pause gourmande.

Pour les plus sportifs, il est possible de 
faire une boucle en redescendant vers 
la vallée du Grésivaudan, remonter au 
col de l'Aigleton et ainsi voyager entre 
Grésivaudan et Oisans. Cette boucle vous 
permet de relier le Habert d'Aiguebelle.
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Lac de la Coche
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Sachez qu'autrefois, dames et 
messieurs des villages de Laval et 
du Rivier empruntaient ces sentiers 
pour se retrouver, aller guincher 
ensemble... eh oui ! Voire même se 
marier...

Eleveuse au Pas de la Coche

Les alpages du Rivier d'Allemont

Les alpages du Rivier d’Allemont se caracté-
risent par des milieux très acides, escarpés 
et pentus, peu favorables aux ressources 
pastorales. Les activités agricoles et pasto-
rales y ont été intenses par le passé (avec 
aussi des productions laitières) et néces-
saires à la subsistance des habitants de la 
Commune. Des vestiges d’habitats d’altitude 
sont encore visibles, notamment le hameau 
du Gay au dessus d’Articol.
Le Pas de la Coche a été aussi une voie de 
passage importante au moyen âge, entre 
la vallée du Grésivaudan (depuis Theys, Les 
Adrets et Laval) et la vallée de Bourg d’Oi-
sans. Les circulations y étaient importantes, 
avec des animaux de bat, et de ce fait des 
activités d’hébergements dans les villages.
A présent, les landes exercent une pression 
forte sur ces alpages, obligeant les éleveurs 
à des gestions particulières, à la fois pour 
valoriser ces ressources difficiles d’accès, 
mais également pour les conserver. Ces 
espaces portent aussi d’autres enjeux, dont 
la conservation du Tétras lyre, oiseau très lié 
à ces milieux particuliers.
Deux troupeaux d’ovins (moutons) gardés 
pâturent ces alpages.



"Je suis sur cet alpage depuis maintenant 14 
ans, et je n'ai  jamais eu de problèmes avec 
les randonneurs sur cet alpage (ce qui n'a pas 
toujours été le cas ailleurs). Au contraire, j'ai 
plaisir à discuter avec eux tellement ils sont 
agréables.

L'alpage, c'est toute ma vie ! Et je l'aime cette 
vie là-haut dans les montagnes ! Même s'il faut 
se lever très tôt, rester auprès du troupeau 
toute la journée (à cause du loup) et finir tard !
Bien entendu, les jours de tempête et de 
mauvais temps en général, ce n'est pas drôle et 
c'est même parfois la galère, mais quand il fait 
beau, qu'est-ce qu'on se régale !

Je ne changerai pour rien au monde de métier !"

Mme Eschenne, éleveuse sur la montagne 
du Rivier d'Allemont

�Le lac de la coche pour la pause déjeuner 
où grands et petits pourront profiter et se 
rafraichir les pieds.

�Visitez la Maison du bouquetin - espace 
York Mallory au Rivier d'Allemont. Plus 
d'infos au 04 76 79 83 06 ou www.
allemont.com/maison-du-bouquetin-
espace-york-mallory.html

�La vue sur les deux versants de Belledonne 
: vallée du Grésivaudan avec la vue sur 
la Chartreuse et le massif des Grandes 
Rousses  avec la vue sur l'Eau d'Olle.
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La crête de Val Pelouse11

10

Découvrez le versant savoyard de la chaîne de Belledonne. C'est une 
terre pastorale importante avec la présence de plusieurs alpages 
caratéristiques. Cette randonnée en crête vous permettra de profiter 
de panoramas exceptionnels.

�Départ/arrivée 
Parking de Val Pelouse

�Altitude mini/max  
 1 680 / 2 000 m

�Dénivelée  
+/- 438 m

���Durée estimée 
2h30

���Référence IGN 
   3433OT TOP25 

46

Petite randonnée 
familiale à la 
découverte des 
Alpages de Val 
Pelouse, permet-
tant d’atteindre 
à mi parcours 
le chalet de la 
Perrière.





De l'alpage au ski, il n'y a qu'un pas...

Au-dessus du village d’Arvillard, il y a la «Grande
Montagne» que l’on appelle, aussi «Val Pelouse». C’était une 
zone d’alpage où venaient pâturer les troupeaux pendant l’été. 
On s’y rendait aussi pour le plaisir de la promenade, le plus
souvent à pied, et aussi pour cueillir des baies sauvages ou 
autres champignons. Le sentier partait alors de la Vibilliarde 
(1150 m ) pour accéder aux alpages. Les bûcherons s'y abri-
taient et préparaient leur nourriture, dont la traditionnelle 
polenta. Ils stockaient et débardaient les troncs qui étaient 
acheminés vers la vallée, dont une partie était destinée aux 
cartonneries de La Rochette.
Vers la fin des années 60, le Conseil Municipal d’Arvillard 
décide d'exploiter les pentes de la Grande Montagne profitant 
du plein essor du ski alpin.
En 1969, les communes d’Arvillard et de La Rochette créent 
un syndicat intercommunal pour la mise en oeuvre et la 
gestion d’un stade de neige. La motivation des élus
repose alors sur un triple objectif :
���Créer une activité économique permettant le développe-

ment d’emplois saisonniers ;
���Permettre aux populations modestes du canton de prati-

quer le ski (principalement les scolaires) ;
���Permettre un fonctionnement, en saison d’hiver, des struc-

tures d’hébergement existantes dans la vallée (colonies de 
vacances) et éventuellement favoriser d’autres structures.

Non rentable et en déficit chronique, Val Pelouse a cessé de 
fonctionner en 1986. Pour en savoir plus sur l'historique : 
www.arvillard.fr/Le-stade-de-neige-de-Val-Pelouse
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L’itinéraire pas à 
pas

Cette randonnée au 
départ du parking de 
Val Pelouse permet de 
découvrir les alpages 
et de revenir par un 
sentier en crête à 2000 
m. Magnifique vue sur 
le Mont-Blanc, le massif 
des Bauges, la Char-
treuse et le Vercors.

Balade idéale par beau 
temps pour chercher un 
peu de fraicheur. 
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L'alpage du groupement d'Arvillard

D'une surface d'environ 115 Ha, cet alpage dispose 
d'un accès facile qui aboutit au parking de l'an-
cienne station de ski de Val Pelouse située à 1 700 
m d'altitude, à 12 km du village d'Arvillard.

L'alpage est géré par un groupement pastoral de 
quatre adhérents.
Ce qu'ils font quotidiennement :
�le suivi sanitaire et le soin des animaux
�la pose des clôtures permettant de gérer l'al-

page par quartier
�Les travaux de débroussaillage

Le cheptel qui monte en alpage est composé prin-
cipalement de vaches allaitantes et de génisses 
de race abondance, charolaise, salers, limousine 
et herens.

L'alpage et les ressources en herbe qu'il offre 
pendant la saison estivale permet de garantir 
l'équilibre économique des exploitations agri-
coles qui montent leurs bêtes.
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Refuge de La Perrière 



"Nous sommes quatre exploitants sur ce bel  
et vaste alpage. 
C'est un alpage intéressant car l'eau y est 
abondante partout ce qui nous facilite la vie ; 
c'est un alpage vivant car d'autres activités 
se pratiquent ici (randonnées, parapentes, 
cyclo...).

Malheureusement, certains ne respectent pas 
les lieux et on retrouve parfois des clôtures 
arrachées, des barrières non fermées... C'est 
dommage. Nous, on aimerait partager l'alpage. 
La montagne, elle appartient à tout le monde 
et on aimerait continuer à travailler en bonne 
entente avec tous."

JL Tavel, président du groupement pastoral 
de Val Pelouse

�Porte d'accès facile pour rejoindre le nouveau 
GR®738 de la haute traversée de Belledonne

�Val Pelouse est un site idéal de décollage de 
parapente

�Une animation particulière à Val Pelouse 
lors de l'ultratrail de l'Echappée Belle 
chaque dernier week-end d'août www.
lechappeebelledonne.com
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Ancolie des Alpes
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Le sentier des mines ou l'histoire 
du fer en Belledonne

12

10

Dans une ambiance forestière, ce parcours permet de découvrir des 
vestiges de l'exploitation minière qui s'est déroulée sur le massif 
pendant près de 700 ans. Rails, wagons et entrées de galeries 
parsèment ce chemin historique, jadis emprunté par les mineurs pour 
accéder aux galeries. Cet itinéraire offre un magnifique panorama 
sur la chaîne de la Lauzière, la vallée de la Maurienne et les Aiguilles 
d’Arves.

�Départ/arrivée 
Le Grand Filon

�Altitude mini/max  
 887 / 1179 m

�Dénivelée  
+ 325 m

���Durée estimée 
2 h 30

���Distance 
3,9 km

���Référence IGN 
   TOP25 IGN3432 ET 
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Au village de Saint-
Georges-d’Hurtières, 
monter en voiture 
jusqu’au hameau de 
La Minière en suivant 
les panneaux Site 
minier. Se garer sur 
le parking du Grand 
Filon.





0 1 000500
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Un sentier, 700 ans d’histoire

Le long du sentier on observe des vestiges 
et des ruines de bâtiments ou de mines qui 
datent de différentes époques. 

Les murs, qui faisaient partie des plans 
inclinés, servaient d’appui pour des voies 
ferrées sur lesquelles étaient posés des 
trucks-porteurs pouvant acheminer 4 
wagonnets de minerais de fer vers les fours 
de grillage de la Pouille (dans la vallée).

Des voies de roulage sillonnaient les pentes, 
permettant l’acheminement du minerai sur 
les wagonnets. 

Plusieurs galeries, certaines fermées 
par des portes, d’autres par des murs 
ou des éboulements sont éparpillés sur 
le parcours. Ces galeries sont interdites 
d’accès en raison de leur dangerosité (22 
km de galeries, 700 bifurcations intérieures, 
pas d’éclairage, éboulements, précipices…).

Deux galeries sont proposées à la visite par 
le site Le Grand Filon : la galerie Saint-Louis 
et la galerie Sainte-Barbe.
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Le cœur du massif des 
Hurtières

Le départ s'effectue du parking du 
Grand Filon. Remonter la route sur 
100m et prendre à droite en direction 
de la galerie Saint-Louis. Le sentier 
des mines est indiqué à gauche vers 
la galerie Saint-Barbe, prendre ce 
sentier qui monte assez raide dans 
les bois. La montée est jalonnée 
de bornes avec des flashcodes  qui 
permettent d’écouter l’applica-
tion mobile du Grand Filon sur les 
vestiges miniers. Le sentier va enfin 
déboucher sur une large piste, la 
suivre sur 30m à gauche et continuer 
sur la piste à gauche. Passer devant 
l'entrée de la galerie Trinité, conti-
nuer sur la piste forestière  jusqu’au 
panneau indiquant Saint-Georges. 
Descendre par un sentier en forêt 
jusqu’au croisement de la piste du 
Petit Cucheron, prendre à gauche et 
redescendre par ce chemin forestier 
jusqu’au hameau de la Minière.

Musée du Grand Filon
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Une exploration souterraine

La Galerie Saint-Louis, c’est une immersion 
dans le quotidien des mineurs. Suivez les 
indices et tentez de trouver le minerai tant 
convoité ! Explorez les galeries et décou-
vrez l’évolution des techniques d’extraction 
et de transport du minerai au fil des siècles. 
Équipé d’un casque et d’une lampe frontale, 
revivez 700 ans d’exploitation minière sur 
les traces de la légendaire épée Durandal. A 
l’aide d’un audioguide, cette visite accessible 
à tous permet une découverte du milieu 
souterrain et du site minier des Hurtières à 
votre rythme.

La Galerie Sainte-Barbe, pour vivre une véri-
table aventure souterraine. Entrez dans les 
entrailles de la montagne avec comme seul 
éclairage une lampe frontale. Ce voyage 
souterrain est l’occasion de découvrir de 
magnifiques formations géologiques : sidé-
rite, chalcopyrite, coulées de linarite. La 
visite est réservée aux bons marcheurs et 
s’effectue avec un guide (durée de visite 
souterraine 1h30).

Informations / réservations Le Grand Filon 
Tél. : 04 79 36 11 05
www.grandfilon.net

Mine Sainte Barbe



 "Je ne vous l’ai pas encore dit, mais la mine de 
Saint-Georges d’Hurtières est la plus grande de 
Savoie. En 1900, il y avait encore 400 ouvriers, 
essentiellement des habitants qui travaillaient 
aux champs l’été et à la mine l’hiver. Les mines 
permettent d’apporter un revenu complémentaire 
à bon nombre de familles. L’importance des mines 
est facilement mesurable à l’école de la Minière : 
en 1880, sur les 50 élèves de l’école, la moitié des 
enfants étaient des filles ou fils de mineurs, commis 
ou
manoeuvre de la compagnie Schneider. Et vous 
savez, les enfants eux-mêmes travaillaient dans les 
mines, fut un temps. Ils étaient employés aux petits 
travaux, pour porter l’eau et les outils, par exemple. 
Cela leur permettait de découvrir les galeries et de 
se familiariser avec les dangers. Mais dès 1860, 
j’ai exigé de mon contremaître Bonfand de ne plus 
embaucher ni d’enfants, ni d’ivrognes.
Cela était trop dangereux. Et la loi nous a donné 
raison, puisqu’en 1874 elle a interdit le travail des 
enfants au fond des mines."

Humbert Grange dont la famille possédait à l’époque 
presque toutes les installations minières des Hurtières

�Pour allonger cette  randonnée, il est possible 
une fois à la galerie Sainte-Barbe, de continuer en 
direction des Batteries. On atteint ainsi le sentier des 
crêtes et la batterie de Rochebrune.

�Pour compléter cette découverte de l’histoire 
minière, le Grand Filon propose différents espaces 
de visite : une salle d’exposition avec reconstitution 
visuelle et sonore, un parc métallurgique, et une 
ancienne école qui accueillait les enfants des mineurs. 
On y trouve également des espaces de détente : 
espaces enfants, boutique, jeux extérieurs, espaces 
pique-nique et bistrot des mineurs.
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Alpage  : pâturage d’altitude des Alpes dans 
lequel les troupeaux passent l’été afin de 
disposer d'herbe abondante et de qualité. 
Pendant que les animaux sont en alpage, 
les éleveurs peuvent faire les foins dans la 
plaine, et ainsi constituer des stocks de nour-
riture pour leur troupeau pendant l'hiver.

Pastoralisme  : ensemble des activités d'éle-
vage valorisant la végétation naturelle par 
le pâturage des animaux, pour assurer leur 
alimentation. La relation homme-animal-
nature est au coeur de ces activités. 

Eleveur : c'est le propriétaire du troupeau.  

Berger  : le berger travaille pour un ou 
plusieurs éleveurs. Il passe l'été en alpage 
avec le troupeau que lui confient les éleveurs. 
Sa mission est de surveiller et soigner les 
animaux pendant la saison d'alpage. Tout au 
long de l'été, il conduit et guide le troupeau 
sur les différents secteurs de l’alpage afin 
qu'il pâture différentes zones herbeuses et 
qu'il change régulièrement d'endroit pour ne 
pas abîmer la montagne. 

Groupement Pastoral : c'est un collectif d'éle-
veurs leur permettant de rassembler leurs 
animaux pendant la saison d’alpage, de sala-
rier un ou plusieurs bergers et de partager 
des équipements en commun (abreuvoirs, 
clôtures, chalets...). 

Ressources fourragères : terme technique 
pour désigner les ressources végétales 
destinées à l’alimentation des animaux.

Chiens de protection : il s’agit de gros chiens 
blancs “patous” qui ont pour rôle de protéger 
le troupeau face aux attaques du loup et 
autres prédateurs. Ils sont potentiellement 
dangereux, leur approche doit être faite avec 
la plus grande prudence.

Chiens de conduite : ces chiens sont éduqués 
puis dressés de manière très rigoureuse 
pour obéir à des ordres précis. Les bergers 
et éleveurs les utilisent pour déplacer et 
conduire les troupeaux en alpage, et, pour 
les plus précis d’entre eux, aller dans les 
endroits difficiles. 

Quelques conseils pour aborder un troupeau 
en montagne 

�A l'approche des troupeaux, ralentir, ne 
pas courir. Se déplacer d’un pas assuré, et 
parler avec une voix grave et posée (sans 
crier)

�Ne pas s’agiter, ne pas brandir de bâtons, 
avoir des gestes lents et doux

�Ne pas s’approcher et vouloir rechercher le 
contact avec les animaux

�Eviter le plus possible de regarder les 
animaux de face (baisser la tête et les 
observer sur le côté). On pense également 
à ôter les lunettes de soleil qui peuvent 
agresser les animaux (leur vision n'est pas 
la même que la nôtre).
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Le pastoralisme en Belledonne 
en quelques chiffres 

�Les alpages représentent plus de 20 % du terri-
toire de Belledonne.

�Les troupeaux de Belledonne sont majoritaire-
ment des ovins (environ 15 000) et des bovins 
(1 100). 

�50 % des animaux sont originaires d’exploita-
tions locales ; les autres troupeaux transhument 
depuis les vallées et les plaines de l’Isère (des 
bovins principalement) ou bien depuis la Drôme 
et la région PACA (ovins essentiellement).

�Une quinzaine de groupements pastoraux sur la 
chaîne. 

�Une centaine de personnes travaillent dans les 
alpages de Belledonne pour la gestion des trou-
peaux, dont une vingtaine de bergers salariés.
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Données issues de l’enquête pastorale du 
Massif Alpin et des territoires pastoraux des 
régions Rhône-Alpes et PACA, 2012-2014.



Espace Belledonne
Parc de la Mairie - 38190 Les Adrets - 04 76 13 57 78  
contact@espacebelledonne.fr - www.espacebelledonne.fr

Contact

www.hautetraverseedebelledonne.com
Découvrir les Alpages : www.alpages38.org/decouvrir
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