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VIVRE ENSEMBLE
DE BELLES EXPERIENCES

Les bons reflexes
EN MONTAGNE
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Pour que la montagne
reste un plaisir...

SOYEZ VIGILANTS!
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@ Anticipez votre sortie : vérifiez la météo,
prévenez votre entourage et choisissez une activité
ou un parcours adapté a votre niveau.

@ Protégez vos enfants du soleil : créme solaire,
lunettes de soleil, chapeau, vétements couvrants...

@ Emportez avec vous une trousse de secours,
des en-cas, et pensez a vous hydrater régulierement.

@ Prévoyez une tenue adaptee a la pratique
envisagée et n‘oubliez pas qu’au ski le port du casque
est vivement recommandeé.

LA NATURE EST PRfCIEUSE,

PRENEZ-EN SOIN...
RAMASSEZ VOS DECHETS!

Nous vous rappelons que les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents

et que des baby bracelets sont a disposition aux Offices de Tourisme.



