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LA MONTAGNE, C’EST AUSSI EN ETE!

Loin du stress des grands centres urbains, prenez de la hauteur! On y oublie les soucis.

La station de Chamrousse se situe a la pointe du massif de Belledonne, a seulement 30 kilométres de
Grenoble. Elle s'étend sur 3 niveaux: Chamrousse 1650, Chamrousse 1700 et Chamrousse 1750 reliés par les
pistes et sentiers forestiers, avec pour point culminant, la Croix de Chamrousse a 2250 métres d'altitude.

Chamrousse, c'est aussi I'été ! La montagne permet de prendre un grand bol d'air pur et d'échapper a la canicule avec
des évenements et activités de plein air pour tous les goits et tous les budgets.

VENIR A CHAMROUSSE GENEVE
GENEVE
» Station de Chamrousse accessible depuis Grenoble LYO o
+ Altitude: 1650m-2250 m @ URIAGE °
« 30 km depuis Grenoble i b\ L
- Station avec 2 accés routiers Y rocadesug 5eUrise
« Paris-Chamrousse : train + taxi en moinsde 4h VALENCE
) o CHAMROUSSE.
ACCES EN VOITURE
Autoroutes menant a Grenoble :
A49:Valence-Grenoble / A48 : Lyon-Grenoble / Lac aitel (5

A41: Genéve-Chambéry-Grenoble

Arrivé au péage de Grenoble, suivre la direction

«Rocade-Sud». Une fois sur la Rocade Sud, prendre la sortie n°2 « Uriage ».
A Uriage, vous pourrez emprunter 2 routes pour Chamrousse (RD111).

ACCES EN TRAIN

La gare SNCF de Grenoble et la gare routiére sont a 30 km de Chamrousse (départ de bus réguliers vers Chamrousse) :
TGV direct Paris-Grenoble : 3 heures / TGV direct Lille-Grenoble : 4 heures.

ACCES EN AVION

Les aéroports les plus proches de Chamrousse sont les suivants:
Aéroport de Grenoble-Alpes-Isere / Aéroport de Lyon Saint-Exupéry / Aéroport de Genéve.

@



CONCEPT MOUNTAIN PARK
CHAMROUSSE MOUNTAIN PARK

CHAMROUSSE HIKE PARK

@ Randonnée @ Balade Marche nordique
@ Escalade @ Via ferrata Parcours d'orientation

CHAMROUSSE BIKE PARK

VTT de descente Engins spéciaux

+
ACTIVITES

Activités sportives: sports pédestres, skatepark, SPA bien-étre.
VTT et cyclotourisme, grimpe,
de plein air, équestres et aériens.

Activités culturelles: cinéma,
bibliotheque et visites patrimoine.
Activités ludiques: initiation culinaire,
shopping dans la galerie commerciale,
jeux d'eau et aires de jeux pour enfants,

Maison de I'environement

-

VIVRE ENSEMBLE GO T QUALITE
DE BELLES EXPERIENCES .
TOURISME

voir page 15

voir page 12

Chagrousse ?lus proche de vous /

f]v]ibleil P
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MAI-JUIN

UT4M KM VERTICAL, PROLOGUE BELLEDONNE FETE SON GR 738 SKATE ROCK CHAMROUSSE

Samedi 26 mai 2018 Samedi 30 juin 2018 Samedi 30 juin 2018

Montée en nocturne: 2,6 km pour Balade sur les traces des premiers Contest de skate sur le bowl unique de

1000 m D+ et sprint 2 km sur le randonneurs a Chamrousse Chamrousse

plateau de I'Arselle. Soirée Rock

JUILLET

FETE DES TRANSPORTEURS FETEDE LA é:i'-ff%
DE MONTAGNE TRANSHUMANCE N &

Dimanche 1 juillet 2018

Expositions de camions d’exception
de matériel, animations.

Dimanche 8 juillet 2018

Venez accompagner le berger et
ses moutons lors d’une balade

CHAMROUSSE PROPRE o - festive du paturage a la bergerie
Mardi 3 iuillet 2018 de Chamrousse. Animations.
ardi 3 juille
L, . INAUGURATION DE LA
5co-sye:etme:t :‘els.nfde ramassage NOUVELLE MAISON DE
es déchets et ateliers. UENVIRONNEMENT
TRAILS ET RANDONNEE DES Dimanche 8 juillet 2018
LACS DE CHAMROUSSE Découvrez le nouvel espace
Samedi 7 juillet 2018 environnement de Chamrousse

aux portes de Belledonne dans le

o A ies 0o
62 édition, un trail 100% nature et batiment historique du Ter CAF

découverte.

EXPO DE VOITURES
GRIMPEE CYCLISTE D’EXCEPTION
Samedi 7 juillet 2018 Dimanche 8 juillet 2018
Rencontre chronométrée en faveur T Véhicules anciens et modernes;
de la lutte contre le cancer. ' ' baptémes.

Retrouvez toute la programmation sur chamrousse.com dans la rubrique « Animations et Evénements ».
Programmation prévisionnelle sujette a modifications.



& 15 JUILLET 2018
1 SAMROUSSE 1650

FESTIVAL EVASION BIEN-ETRE

Samedi 14 et 15 dimanche juillet 2018

Halte au stress ! Dans un monde qui va toujours plus vite,
notre corps et notre esprit ont parfois du mal a suivre...
Pour y remédier, plusieurs solutions soffrent a vous. Ce
festival vous invite a expérimenter différentes pratiques et
activités le temps d’une journée au bon air. Déconnexion,
détente et plaisirs 100 % garantis !

MONTEE HISTORIQUE
Samedi 21 et dimanche22
juillet 2018

Démonstration de voitures
anciennes de compétition,
de voitures prestigieuses et rares.

T4 M

CHAMROUSSE EN PISTE
Samedi 28 & dimanche 29 juillet 2018

9¢ édition du festival de rue en montagne
entierement gratuit a Chamrousse.

Au programme : une soirée d'ouverture le samedi
et une journée de spectacles-rando au cceur de la
station et en montagne le dimanche.

Une quinzaine de compagnies de cirque, magie,
conte, clown. .. vous invite a découvrir ou re-
découvrir Chamrousse en été. les
Final du festival par un concert de musique ! .ﬁ, t



chamrousse.com/événements

FETE DU VENT

Samedi 4 et dimanche 5
aout 2018

Vol de cerfs-volants de jour

et de nuit en version lumineuse,
jardin du vent et atelier f"‘"ﬁ
de fabrication.

SEMAINE DES PETITS MONTAGN'ARTS

Du 30 juillet au 3 aoiit 2018

Prolongez Chamrousse en Piste en vous rendant hors des
sentiers battus et découvrez une autre facette du milieu
montagnard a travers des balades thématiques familiales.
Suivez les traces ou faites les votres!

f’nlga

FETE DU BOIS
Samedi 11 et dimanche12 aoiit 2018

65¢ édition du plus vieux concours de biicherons de France:
débiter le plus de troncons possible a la hache.

Lassociation des Passe-Partout organise la plus ancienne féte du bois

a Chamrousse 1650. Un concours de biicherons : éliminatoires avec troncs
couchés et finale avec arbres sur pieds. Objectif : débiter le plus de trongons
possibles a la hache. Animations liées aux métiers du bois

et au pastoralisme, bétails, chiens de berger, foire artisanale,

spectacle country, bal deété et feu dartifice. . .

ULTRATOUR DES
4 MASSIFS (UT4M)

Samedi 25 aoiit 2018

Passage du trail a Chamrousse
pour les épreuves

du 160 km, 40 km et 100 km
(km vertical le 26 mai).




MELTING SPORTS FESTIVAL ACT II
Samedi 18 et dimanche 19 aoiit 2018

Découverte de nouvelles pratiques par des initiations et
démonstrations de ces sports insolites :

slackline, skate, roller, trottinette, longboard, stand-up
paddle, tyroliennes, parapente (sous réserve des conditions
météo) etc.

Ce projet a pour but de faire découvrir la large palette des
activités sportives qu'il est possible de pratiquer en dehors
o des sports d’hiver et faire découvrir les clubs sportifs de la
- région.

- Animations et initiations offertes pour tous .
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COURSE DE COTE ECHAPPEE BELLE
Samedi 25 et dimanche 26 Vendredi 31 aoiit 2018
aout 2018 5eme édition de cet Ultra Trail
Compétition de voitures exclusivement en montagne

qui passe par La Croix de

historiques, véhicules de séries, L
mEsSei=d  (hamrousse.

prototypes et formules 3000.

Retrouvez aussi tout I'été, les animations gratuites de I'Office de Tourisme

Pot d’accueil, la montagne aux bonbons Haribo géants, Chamrousslanta, Défi Chamrousse Kids, spectacles [SSeii sse
d’}\.I!IMATIONS
pour enfants, yoga, découverte trail, olympiades en famille, les jeux de Léo. .. B

Retrouvez toute la programmation sur chamrousse.com dans la rubrique « Animations et Evénements ».
Programmation prévisionnelle sujette a modifications.
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CYCLOTOURISME :
MONTEE DE CHAMROUSSE

(yclistes chevronnés : confrontez-vous a la sportive mon-
tée de Chamrousse. Rendez-vous en juillet pour la Grim-
pée cycliste sur les traces du Tour de France:

- Distance Totale: 19,5 km « Dénivelé: 1384 m
« Altitude de départ:411m -+ % moyen:7%
- Altitude d'arrivée:1795m - % max:9,3%

Pour les initiés aux VTT et engins de descente: pistes
aménagées sur Chamrousse 1650 et 1750 avec 2 pistes
vertes, 2 pistes bleues, 2 pistes rouges et 1 piste noire avec
remontées mécaniques.

Pour les amateurs de cross-country : 6 itinéraires relient les
différents péles de la station.




s ek Le
rousse.com/activites

SPORTS PEDESTRES
Randonnée, éco-balade, marche nordique, orientation

SPORTSVTT ET CYCLOTOURISME
Vélo, VTT, engins et trotinette de descente, VTT électrique

SPORTS DE GRIMPE
Escalade, via ferrata, slackline-waterline, parc accrobatique, tyrolienne

SPORTS DE PLEIN AIR

Rolling park, parcours nature, tir a I'arc, tennis, remise en forme, Chamrousse Kids,
Crazy jump, péche...

SPORTS EQUESTRES
Equitation, balade poney

SPORTS AERIENS
Parapente, vol en hélicoptere

ACTIVITES LUDIQUES

« Initiation culinaire « Bowl « Terrains de pétanque
« Pump Track « Jeuxdeau

- Skate Park « Aires de jeux

ACTIVITES CULTURELLES

« Cinéma

« Bibliotheque
« Visites patrimoine



chamrousse.com

VTT ENDURO - TEAM ENDURO CHAMROUSSE
Baptiste Gaillot

Bapt a toujours son vélo sous le bras quand il parcourt le monde pour réaliser,
avec ses copains, des courses de VTT enduro. Mais c’est a Chamrousse qu'il use ses
crampons.

SHAPER BIKE PARK
Benoit Maillot

Benoit, Jules et Eric sont les shapers de I'été. Ce sont eux qui faconnent les pistes
de VTT de descente de Chamrousse. Pour un beau bike park, il faut une pelle, une
pioche et un bon VTT ! Du vert au noir, un bike park réalisé pour plaire a tout le
monde!

ECOLE DEVTT MCF
Franck Sgambato et Jérome Argantano

A Chamrousse, on enseigne le ski I'hiver et le VTT |'été. Franck et Jérome proposent
un encadrement et de la balade en VTT ou VTTAE I'été sur les pistes de Chamrousse.

TEAM CYCLO CHAMROUSSE
Jean-Luc Chavanon

Champion du monde Master de cyclotourisme, Jean Luc est I'un des nombreux
membres du Chamrousse Team Cyclosport. Il porte les couleurs de Chamrousse sur
de nombreuses manifestations sportives en France et au-dela.

BOWL

Marion Haerty

Championne du monde et vice-championne du monde de freeride 2017 et 2018,
Marion ne manque pas une occasion de pratiquer un autre de ses sports : le
skateboard. Chamrousse bénéficie du plus haut bowl d'europe d’une rare qualité.



PRATIQUANTS ET PROFESSIONNELS

TRAIL
Nicolas Perrier

Entraineur au Ski Nordique Belledonne Chamrousse, féru de ski de fond, grand
athlete de trail et coach sportif, Nico a Chamrousse et le sport dans la peau et il le
communique a merveille.

BUREAU DES GUIDES ET ACCOMPAGNATEURS

Philippe Halot

Guide de haute montagne, accompagnateur, pisteur, Philippe est un mordu qui
partage son amour pour la montagne.

MAISON DE L'ENVIRONNEMENT

Sophie Delastre

Sophie est chargée de mission environnement. Son travail consiste a développer
la politique environnementale de la commune et de la station, notamment en
assurant la coordination des projets.

ECOLE DE PARAPENTE CHAMROUSSE
Jeff Masson

Jeff fait découvrir le parapente toute I'année et le ski a I'ESF I'hiver. Véritable
passionné des courants d‘air, Jeff adore rendre en image ses sensations. Il est a
l'origine de I'école de parapente de Chamrousse.

INITIATION CULINAIRE AUX PLANTES ALPINES
Cécile Masson

(écile vous emmene sur les pentes de Chamrousse pour cueillir les végétaux
locaux. Retour ensuite dans sa cuisine afin de réaliser des recettes a base de plantes
sauvages.
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La station de Chamrousse a choisi de s'engager dans une démarche de labellisation FAMILLE PLUS,
un gage de qualité pour nos visiteurs!

LE LABEL FAMILLE PLUS, CEST UN ENGAGEMENT COLLECTIF QUI CONCERNE TOUTES LES ENTITES DE LA
STATION ET QUI REGROUPE 110 CRITERES A RESPECTER SUR PLUSIEURS DOMAINES.

Quels sont les 6 engagements du label « Famille Plus »? 2l

1. Un accueil personnalisé pour les familles. @‘ ﬁe@

2. Des animations adaptées pour tous les ages.
3. Du plus petit au plus grand : a chacun son tarif.
4. Des activités pour petits et grands, a vivre séparément ou ensemble. MLk
5. Un service médical de proximité pour les petits bobos.

6. Des enfants choyés par nos professionnels. Des semaines d'animation a théme, destinées aux enfants seront proposées
dans les programmes d'animation diffusés par l'office de tourisme.

Une médaille en été aussi ! Sur présentation d'une photo prise sur le lieu de randonnée, les courageux petits randonneurs se
verront remettre un diplome nominatif. Etoile de Bronze, d'argent, d'or et la médaille flocon vert !

STRUCTURES D’ACCUEIL
Multi-accueil « Les Marmots » (3 mois-6 ans), centre de loisirs (6-11 ans).

ANIMATIONS GRATUITES
Jeux avec la mascotte, la montagne aux bonbons Haribo géants, Olympiades
famille, Chamrousselanta, spectacles pour enfants...

ACTIVITES ADAPTEES

Aires de jeux, randonnées famille, parcours du petit montagnard, parcours
d'orientation, Chamrousse kids, tira I'arc, escalade ...

TARIFS COMPETITIFS

Pack Tribu pour les remontées mécaniques a partir de 4 personnes, gratuité pour les
moins de 5 ans.

SERVICES DEDIES

Baby bracelets, prét de lit bébé/poussettes/porte bébé de randonnée. ..




chamrousse.co/evenement-famille
TRAILS ET RANDONNEE

DES LACS DE CHAMROUSSE CHAMROUSSE EN PISTE
Samedi 7 juillet 2018 Samedi 28 & dimanche 29 juillet 2018

Mini trail Ourseton : 500m 9¢édition du festival de rue en montagne entiérement
50mD+ pour les enfants de 3 gratuit a Chamrousse. Une journée de spectacles-
14 ans rando au cceur de la station et en montagne le
EETE DE LA dimanche, moins de 20 minutes de marche. Idéal
TRANSHUMANCE pour faire découvrir la montagne aux enfants!

Dimanche 8 juillet 2018

Balade accessible avec le berger
et son millier de moutons et
- animations.

FESTIVAL EVASION BIEN-ETRE
Samedi 14 et dimanche 15 juillet 2018

Découverte de lart du bien-étre pour tous. Ateliers
découverte pour les enfants ou apratiquer en famille.

SEMAINE DES PETITS MONTAGN'ARTS
Du 30juillet au 3 aoiit 2018

Prolongez Chamrousse en Piste en vous rendant
hors des sentiers battus et découvrez une autre
facette du milieu montagnard a travers des balades
thématiques familiales. Suivez les traces ou faites les
votres!

FETE DU VENT

Samedi 4 et dimanche 5 aoiit 2018

De quoi retrouver votre dme d'enfant! Vol de cerfs-volants
de jour et de nuit en version lumineuse, jardin du vent et
atelier de fabrication pour les enfants.




LIEU DE RENCONTRE ET DE PARTAGE

A la fin des années 1800, Chamrousse n'existait pas encore : pas dimmeuble, pas de pistes et encore moins de remontées
mécaniques. Cest en 1911, qu'en seulement 3 mois, fut construit le refuge du CAF, un des batiments les plus importants, 46 ans
apres la création de la « premiére maison de Chamrousse », la fameuse cabane du Pere Tasse.

Il aura accueilli de nombreux randonneurs durant 56 années, avant d'étre remplacé par un nouveau refuge et de tomber en
désuétude, jusqu'a sa nouvelle reconversion en 2018. Ces dernieres années, la mairie a financé les travaux de rénovation
et I'ancien chalet du CAF a retrouvé sa jeunesse, ainsi qu'un nouveau nom : bienvenue a la Maison de |'Environnement de
Chamrousse ! Son inauguration aura lieu le 8 juillet 2018.

La Maison de I'Environnement abrite I'association Environnement Chamrousse, qui coordonne la concertation entre tous les
acteurs du territoire, sur les questions environnementales. Elle soutient la mairie, la Régie des remontées mécaniques et I'0T
sur les projets touchant a I'environnement, ainsi que sur la sensibilisation et I'animation concernant le développement Durable
et le patrimoine naturel.

ITINERAIRES DE RANDONNEE
14 ITINERAIRES DE RANDONNEE BALISES

De la balade familiale a la randonnée sportive, parcourez nos 33 km de sentiers et découvrez la faune et la flore de la
magnifique chaine de Belledonne.

PRINCIPAUX POINTS D’INTERET

« Flore : découverte de la foret de pins cembros

« Faune: observation des marmottes et chamois

« Vue panoramique sur les massifs environnants
» Découverte de la tourbiére de I'Arselle

» Aire de décollage de parapente

» Lacs de montagne : lac Achard et lacs Robert

» Cascade de I'Oursiére

PECHE EN MONTAGNE

SIALETIQUE  S1GHAGE

POTEAUDRECTOMEL 517051

Zones de péche de Chamrousse et des alentours : lacs Robert, lac du petit Infernet, lac du grand Infernet,
marais des Seigliéres, étang de Prémol, ruisseau de Prémol et ruisseau du Vernon.

Possibilité de monter et/ou descendre par les remontées mécaniques : télécabine de La Croix et télésiege de Bachat-Bouloud.
Tarif a partir de 4,5 € pour les enfants et 7 € pour les adultes.
Topoguide complet des sentiers de randonnées disponible a I'Office de Tourisme et vente de cartes de péche



LABEL FLOCON VERT
sde FLOCON VERT

'ﬁ‘ du developpement durable

Social

Des services adaptés sont
Propuses aux personnes en
situation de handicap

Transport

La mobilité douce
est favorisée

Eou Dechets
Le tri de
l[;a stam;n e I'ensemble des
epuration traite déchets est

convenablement

possible et facilité
les eaux usées

Amenagement
Une politique visant &
réchauffer les lits froids
est menée

Energie
Des énergles
renauvelables sont

développées
Gouvernance Territoire Ezza0e
Les habitants participent Les activités agricoles 2
aux_a{,'llons durables de la sont soutenues E [l
station Suivons
le flocon |

LABEL FLOCON VERT

Chamrousse, 1% station de I'lsére a obtenir le label Flocon Vert ! Flocon Vert est un label garantissant I'engagement durable
des destinations touristiques de montagne. Il est développé par I'association Mountain Riders pour donner aux amoureux de la
montagne une vision claire sur les destinations touristiques exemplaires.

Choisir une station Flocon Vert pour vos vacances, c’est soutenir un tourisme responsable!

Si Chamrousse satisfait aux 31 critéres obligatoires, la station est consciente que ce processus implique une continuité et a su
identifier des axes de progression.

Actions emblématiques de la station :
« Eco-événement festif « Chamrousse Propre » en juin : journée de ramassage des déchets ouverte au public
- Bornes de rechargements pour véhicules électriques
« Cendriers de poche sur libre participation, disponible aux Offices de Tourisme
« Tri: nouvelles consignes de recyclage !
Toutes les informations sur chamrousse.com




| CHYIROUSSE

AFF

HEBERGEMENT

SEJOUR EN TOUTE SERENITE A CHAMROUSSE e @ ::w =& X

La station de Chamrousse compte 12 000 lits touristiques. =

Le parcimmaobilier de la station se compose d'un hotel, de 4 résidences dont 2 résidences de tourisme, une résidence hoteliere
et un village vacances, d'une chambres d’hétes, d'une auberge de jeunesse, de 3 centres d’hébergements collectifs, d’un site
d’habitations Iégeres de tourisme et de 2 aires de camping car..

Chamrousse Réservation propose des locations d’appartements, de studios et de chalets

ainsi que des séjours tout compris a tarifs avantageux.

RESERVATION GARANTIE DANS LES MEILLEURES CONDITIONS : Early booking

« Interlocuteur unique et un conseil personnalisé pour des séjours « sur mesure », En été réservez vos
- Gestion des disponibilités en temps réel, vacances pour 'hiver!!
« Possibilité de réserver des loisirs a tarifs préférentiels.

En plus de votre hébergement, Chamrousse Réservation propose de réserver pour vous, une ou plusieurs activités,
parmi un large choix : randonnées accompagnées, forfaits de remontées mécaniques, accés au parc Chamrousse Kids. . .

CENTRALE DE RESERVATION

Office de Tourisme/Chamrousse 1650

Q 42 Place de Belledonne - 38410 Chamrousse
Qe Tél.:+33(0)476590101

= reservation@chamrousse.com
@ www.chamrousse.com/hebergement

lll‘\l|\H

Réservation ouverte du lundi au vendredi (avril-juin),
le samedi (juillet-aoit) de 9h a 12h et de 14h a 17h.

e d

SKI

UN SERVICE INNOVANT DEDIE AUX PROPRIETAIRES A LA MONTAGNE
« Rénovation clé en main

Conseil et étude personnalisée gratuite A ff- . k
Solution de financement spécialement négociée pour les travaux INISKI
Gestion de la location du bien

oo |
Gammes exclusives de meubles CW .



OFFICE DE TOURISME

4) Place de Belledonne
38410 Chamrousse
Tél.: +33(0)4 76 8992 65

info@chamrousse.com
www.chamrousse.com
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