
NE PAS STATIONNER, NI CIRCULER :
PRIORITÉ AU GRIMPEUR

PRIVILÉGIER
LA DÉSESCALADE

NE PAS GRIMPER AU-DESSUS
OU AU-DESSOUS D’UN AUTRUI

S’ÉCHAUFFER
AVANT DE GRIMPER SE FAIRE PARER SI BESOIN

VÉRIFIER QUE LA SURFACE
 DE RÉCEPTION EST DÉGAGÉE

AMORTIR AVEC LES JAMBES
EN CAS DE CHUTE OU DE SAUT


